
 निदशेक की कलम स े 

“यदि हम असफलता से शिक्षा प्राप्त 

करत े हैं तो वह सफलता ही है।”-  

मैल्कम फोर्बसस    

संस्थान का माशसक न्यूज़लेटर का 

दिसंबर 2022 अंक आपके समक्ष 

प्रस्तुत है। प्रस्तुत अंक में संस्थान में 

नवंबर माह में हुय े कायसकलापो ं को 

दिखाया गया है।  

सवसप्रथम आप सभी को दिसमस पवस की हादिसक िुभकामनाएँ 

और बधाई। प्रेम और सौहािस का पवस, दिसमस का इदतहास कई 

हजार साल पुराना है। यह दविषे दिन ईसाई धमस के भगवान 

ईसा मसीह का जन्म दिवस के रूप में मनाया जाता है। इस पवस 

पर दिसमस टरी का दविषे महत्व होता है। इस दिन पेड़ो ं को 

सजाने की परंपरा सालो ंस ेचली आ रही है क्ोदंक दिसमस टरी 

को जीवन की दनरंतरता का प्रतीक माना जाता है।  

दिसंबर का महीना वषस का अदंतम माह है जो नए वषस के आगमन 

का संिेि लेकर आता है। साथ ही हमें यह प्रेरणा िेता है दक हम 

सभी  आत्म दवशे्लषण करें तादक नए वषस के शलए लक्ष्य सदुनशित 

करने के साथ अपन ेजीवन को और भी सफल बनान े के शलए 

प्रयास कर सकें  ।  

मैं पुनः आप सभी को दिसमस पवस की हादिसक िुभकामनाएँ 

और बधाई िेता हँ और आपके उत्तम स्वास्थ्य की कामना करता 

हँ ।  

िुभकामनाओ ंसदहत, 

 

 

 

वषस : 6 अकं : 3 दिसम्बर: 2022 

(बसन्त कुमार दास)  
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संस्थान ने 31 अकू्टबर से 6 नवंबर 2022 के िौरान "सतकस ता जागरूकता सप्ताह" मनाया, शजसका दवषय "भ्रष्टाचार मुक्त भारत एक दवकशसत 

राष्टर  के शलए" था। दनिेिक महोिय द्वारा 31 अकू्टबर को अशधकाररयो ंऔर कमसचाररयो ंको िपथ दिलाकर सप्ताह भर चलने वाले समारोह की 

िुरुआत की गई। कें द्रीय सतकस ता आयोग पोटसल पर जाकर कई कमसचाररयो ंने ई-प्रदतज्ञा भी ली। भाकृअनुप-कें द्रीय अन्तस्थसलीय मात्स्यिकी 

अनुसंधान संस्थान की भ्रष्टाचार पर जीरो टॉलरेंस की प्रदतबद्धता को ििासते हुए  संस्थान पररसर में भ्रष्टाचार के बुरे प्रभावो ंको ििासने के शलए 
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बड़ी संख्या में पोस्टर, बैनर, तत्स्यततया ंप्रिशिसत की गईं। अगल ेदिन सभी कमसचाररयो ंने भ्रष्टाचार स ेलड़ने में एकजुटता और एकता दिखात ेहुए 

एक मानव श्ृंखला बनाई। धोखाधड़ी/भ्रष्टाचार के शखलाफ अपनी आवाज उठाने के शलए आम जनता को जागरूक और संवेिनिील बनाने के 

शलए मानव श्ृंखला के बाि स्थानीय फेरी घाट तक एक वॉकथॉन का आयोजन दकया गया, जो एक व्यस्त आवागमन जंक्शन है। वॉकथॉन न े

स्थानीय लोगो ंऔर यादियो ंके बीच बहुत रुशच पिैा की। 

02 नवंबर को संस्थान के कमसचाररयो ंके शलए सतकस ता पर कें दद्रत एक शचि कला  प्रदतयोदगता आयोशजत की गई। 03 नवंबर को छािो,ं युवा 

पेिेवरो ंऔर सभी कमसचाररयो ं के शलए एक आि ुभाषण प्रदतयोदगता आयोशजत की गई। 04 नवंबर को डगलस ममेोररयल हायर सेकें डरी 

सू्कल, बैरकपुर में भ्रष्टाचार और सतकस ता पर एक जागरूकता अशभयान आयोशजत दकया गया, शजसमें संस्थान के सतकस ता अशधकारी डॉ. अरुण 

पंदडत न ेसतकस ता, भ्रष्टाचार और अखंडता पर दवशभन्न मुद्ो ं पर बात की. इसी दवद्यालय के सीदनयर छािो ं के शलए दनबंध प्रदतयोदगता का 

आयोजन दकया गया। 5 नवंबर को कमसचाररयो ंके शलए प्रश्नोत्तरी कायसिम का आयोजन दकया गया। सप्ताह भर चलने वाले उत्सव का समापन 
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07 नवंबर को एक समापन समारोह के माध्यम से दकया गया, शजसमें श्ी आलोक राजोररया, आईपीएस, पुशलस आयकु्त, बैरकपुर पुशलस 

आयुक्तालय मुख्य अदतशथ थे। उन्ोनंे नदैतक आचरण, ईमानिारी और अखंडता के उच्चतम मानको ंको बनाए रखने के शलए एक दवचारोते्तजक 

व्याख्यान दिया। डॉ. दब. के. िास, दनिेिक ने भ्रष्टाचार मकु्त संगठन के शलए पारिशिसता और दनवारक सतकस ता के महत्व पर चचास की। संस्थान 

के सतकस ता अशधकारी डॉ. अरुण पंदडत न ेस्वागत भाषण दिया और सतकस ता जागरूकता सप्ताह के िौरान की गई गदतदवशधयो ंके बारे में सिन 

को जानकारी िी। डॉ. सुबीर कुमार नाग प्रमखु, मात्स्यिकी संसाधन एवं सूचना दवज्ञान प्रभाग द्वारा धन्यवाि प्रस्ताव के साथ कायसिम का 

समापन हुआ। 
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महानतम भारतीय स्वतंिता सेनादनयो ंमें से एक, दबरसा मुं डा की जयंती मनाने के शलए, भाकृअनुप-कें द्रीय अन्तस्थसलीय मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्थान 15 नवंबर, 2022 को पशिम बंगाल के सुं िरबन के िरूिराज के गांवो ंमें पहंुचा। इस अवसर पर, डॉ. दब.के. िास, दनिेिक अपनी टीम 

के साथ काकद्वीप के पालोतघाट गांव में अनसुूशचत जनजादत घटक के अतंगसत वैज्ञादनक, तकनीकी कमसचारी और िोधाथी के साथ एक जन 
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जागरूकता सह इनपुट दवतरण कायसिम का आयोजन दकया। दबरसा मुं डा एक आदिवासी पररवार के पुि थे, स्थानीय आदिवासी मदहलाओ ंके 

समूह द्वारा श्द्धांजशल के रूप में पारंपररक आदिवासी नृत्य "धमसा" की प्रस्तुदत के साथ कायसिम की िुरुआत की गई।  

 डॉ. दब. के. िास, दनिेिक, सी. आई. एफ. आर. आई.  न ेदबरसा मुं डा को फूल िेकर और िीप जलाकर श्द्धाजंशल िी। अपन ेसंबोधन में, 

डॉ. िास ने मछुआरा समिुाय की आजीदवका सुरक्षा के संबंध में वैज्ञादनक तरीके स ेमि पालन के महत्व की ओर जोर दिया। उन्ोनें स्थानीय 
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आदिवासी मछुआरो ं को मछली 

उत्पािन बढाने के शलए हर तरह 

की तकनीकी सहायता िेन े का 

आश्वासन भी दिया, जो अतंतः 

उन्ें अपनी आजीदवका में सुधार 

करने में मिि करेगा। इस दिन, 

डॉ. िास ने 150 आदिवासी 

पररवारो ं को 750 दकलोग्राम 

मि बीज, 15 टन मि खाद्य 

और 3 टन चनूा दवतररत दकया। 

"सागर कृष्णानगर स्वामी 

दववेकानंि यथू कल्चरल 

सोसाइटी" नामक एक स्थानीय 

गैर सरकारी संगठन के सहयोग 

से संस्थान द्वारा समग्र कायसिम 

की पररकल्पना और संचालन 

दकया गया था। समग्रता में इस 

कायसिम न े स्थानीय आदिवासी 

मछुआरो ंको आजीदवका में सुधार 

की दििा में वजै्ञादनक दवशध स े

मि पालन के शलए बहुत प्रेरणा 

िी। 
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दवश्व मि दिवस हर साल 21 नवंबर को िदुनया भर के सभी मछुआरो,ं मि कृषको और मि पालन के संबंशधत दहतधारको ंके साथ एकजुटता 

दिखाने के शलए मनाया जाता है। इसका उदे्श्य अन्तस्थसलीय और समुद्री संसाधनो ंकी त्स्यस्थरता के शलए अत्यशधक मि प्रगरण, मि आवास दवनाि 

और अन्य गंभीर खतरो ंपर ध्यान आकदषसत करना है। इस दिन को मनाने और िेि में अन्तस्थसलीय जल के मि पालन के प्रबंधन में त्स्यस्थरता के बारे 

में जागरूकता बढाने के शलए, शसफरी ने 21 नवंबर 2022 को अपने मुख्यालय (बैरकपुर) में दनम्नशलशखत कायसिमो ंके साथ दवश्व मि दिवस 2022 

मनाया। 
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साम्प्रिादयक सिभावना िपथ कायसिम की िुरुआत में संस्थान के  स्टाफ सिस्ो ंने अदतशथयो ंऔर प्रदतभादगयो ंके साथ साम्प्रिादयक सिभावना 

की िपथ ली और फाउंडेिन के संसाधनो ंको बढाने के शलए धन भी इकठ्ठा दकया, क्ोदंक हमारा िेि िांदत, सद्भाव और राष्टर ीय एकता का संिेि 

फैलाने के शलए 19-25 नवंबर के िौरान साम्प्रिादयक सौहािस सप्ताह मना रहा था। 

उद्घाटन कायसिम: दवश्व मि दिवस का उद्घाटन श्ी स्वामी शिवपूणासनंि, सहायक  प्रिासदनक प्रमुख, आई आर डी ऍम एफ/सी और उपाध्यक्ष एस 

एस के वी के, और अध्यक्ष, रामकृष्ण दमिन दववेकानंि िैशक्षक और अनसंुधान संस्थान, मुख्य अदतशथ के रूप में और प्रोफेसर आिीष कुमार 

पाशणग्रही, प्रो-वाइस चांसलर, बिसवान दवश्वदवद्यालय िमिः सम्मादनत अदतशथ, की  उपत्स्यस्थदत में  हुआ।। श्ी स्वामी शिवपूणासनंि ने आईसीएआर-

शसफरी की स्थापना के बाि से अंतस्थसलीय मि पालन के सतत दवकास में योगिान के शलए बधाई िी और सराहना की, उन्ोनंे मछुआरो ंसे इस क्षेि 

में त्स्यस्थरता प्राप्त करने के शलए 

सी. आई. एफ. आर. आई. के 

िोधकतासओ ं के साथ सहयोग 

करने का भी आग्रह दकया। प्रो. 

ए.के. पाशणग्रही ने इस िुभ दिन 

पर मछुआरे के प्रदत आभार 

व्यक्त दकया और दकसानो ं को 

अपनी अथसव्यवस्था को बढावा 

िेने के शलए मछली उत्पािन पर 

आत्मदनभसर होने की सलाह िी। 

कायसिम के िौरान डॉ. दब. के. 

िास, दनिेिक, आईसीएआर-

शसफरी ने अपने संबोधन में 

उले्लख दकया दक मि पालन 

दवश्व की 10करोड़ से अशधक 
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आबािी को भोजन और आजीदवका प्रिान करता है, इसशलए यह हमारी शजम्मेिारी है दक हम सतत दवकास लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के शलए  सतकस  रहे 

और मि संसाधनो ंकी खोज में अशधक सतकस  रहें और  मछुआरो ंसे आग्रह दकया दक  इन संसाधनो ंसे मि प्रग्रहण के प्रदत अशधक शजमे्मिार हो । 

साथ ही, इस अवसर पर "दकसानो ंकी आय िोगुनी करना: सतत दवकास दृदष्टकोण" पर एक वृत्तशचि और 9 भारतीय जलाियो ंके पाररत्स्यस्थदतकी तंि 

स्वास्थ्य काडस भी जारी दकए गए।   

रोगाणुरोधी प्रदतरोध (एएमआर) जागरूकता: रोगाणुरोधी जागरूकता सप्ताह एक वैशश्वक अशभयान है जो एएमआर की जागरूकता और समझ में 

सुधार करने और जनता, स्वास्थ्य दहतधारको ंऔर नीदत दनमासताओ ंके बीच सवोत्तम प्रथाओ ंको प्रोत्सादहत करने के शलए सालाना मनाया जाता है, जो 

सभी आगे एएमआर का प्रसार के उद्भव को कम करने में महत्वपूणस भदूमका दनभाते हैं। 
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डॉ. ए.के. साह, वररष्ठ वैज्ञादनक ने प्रदतभादगयो ं

को संवेिनिील बनाने के शलए एएमआर पर एक 

प्रस्तुदत िी। इस संबंध में मछुआरो,ं मछली 

दकसानो,ं अन्य मि दहतधारको ंऔर अदतशथयो ं

के साथ िपथ भी ली गई।  

कृदष दवज्ञान केन्द्र के  दवषय दविषेज्ञ के 

साथ इंटरफेस: पशिम बंगाल के दवशभन्न कृदष 

दवज्ञान केन्द्र से मि दवज्ञान के  दविेषज्ञ  के 

साथ एक इंटरफेस कायसिम आयोशजत दकया 

गया था। श्ी प्रिांत चटजी, केवीके दनत्स्यिथ; श्ी 

स्वागत घोष, साश्य श्यामला केवीके सोनारपुर; 

श्ी. समीरन पािा, केवीके मुशिसिाबाि; श्ी. 

िेबिास िेखर, केवीके दिनाजपुर और डॉ. अदनंद्य नायक, कृदष दवज्ञान कें द्र अिोकनगर ने अपने दवचार और अनभुव साँझा दकए। 

मछली दकसानो ंका अशभनंिन: कायसिम में सुं िरबन सदहत पशिम बंगाल के दवशभन्न कोनो ंसे 100 से अशधक मछुआरो ंने भाग शलया। कायसिम 

के िौरान, एक उद्यमी, एक मछुआरा सहकारी सदमदत, पशिम बंगाल राज्य की 2 मदहलाओ ंसदहत 3 मछली दकसानो ंको अतंस्थसलीय मि पालन 

के क्षेि में उनके उतृ्कष्ट योगिान के शलए संस्थान द्वारा सवसश्ेष्ठ मछली दकसान पुरस्कार से सम्मादनत दकया गया। 

ररवर रेंशचंग: गंगा निी प्रणाली में  स्विेिी मछशलयो ंके संरक्षण और उत्पािन में वृदद्ध के शलए  इंदडयन मेजर कार्प्स (IMCs) के कुल एक लाख 

िस हजार अन्गशुलको ंऔर दविालकाय फे्रिवाटर प्रॉन, मिैोब्राशचयम रोसेनबगी के 20000 दकिोरो ंको दवश्व मात्स्यिकी दिवस के अवसर पर हुगली 

निी में श्योराफुल्ली घाट पर प्रावादहत दकया गया।  शजला मि अशधकारी,मि पालन दवभाग आंध्र प्रिेि सरकार द्वार आंध्र प्रिेि सरकार और 

आईसीएआर-शसफरी, बैरकपरु के बीच  ज्ञान भागीिार के रूप में मि पालन और जलीय कृदष में तकनीकी सेवाएं प्रिान करने के शलए आंध्र प्रिेि 

सरकार के साथ समझौता ज्ञापन (एमओय)ू पर  हस्ताक्षर दकए गए। 

क्षिेीय अनसंुधान कें द्र में दवश्व मि दिवस समारोह: प्रयागराज के मांडा में आईसीएआर-शसफरी के प्रयागराज कें द्र द्वारा 100 से अशधक मि 

कृषको की भागीिारी के साथ दवश्व मात्स्यिकी दिवस पर एक जागरूकता कायसिम सफलतापूवसक आयोशजत दकया गया। मछुआरो ंको इनपुट भी बांटे 

गए।  
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संस्थान के कोत्स्यच्च कें द्र ने सावसजदनक मंच पर संस्थान की उपलत्स्यियो ंको प्रिशिसत करने के शलए केरल सरकार के मात्स्यिकी दवभाग द्वारा आयोशजत 

एक प्रििसनी, 'केरेला दफि फेस्ट' में भी भाग शलया। 

डॉ. ए.के. िास, हेड आरडर्बयूएफ एंड आई/सी और तथा डॉ. अपणास रॉय, वररष्ठ वजै्ञादनक, दवस्तार एवं प्रशिक्षण प्रकोष्ठ  द्वारा कायसिम का 

सफलतापूवसक समन्वयन  एवं  सशु्ी टी. एन. चानू, वैज्ञादनक और श्ी सुजीत चौधरी, एसीटीओ, आईसीएआर-शसफरी, बैरकपुर द्वारा सह-समशन्वत 

दकया गया।  
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दवश्व मात्स्यिकी दिवस, 21 नवम्बर 2022, के अवसर पर भारतीय कृदष अनसंुधान पररषि-केन्द्रीय अन्तस्थसलीय मात्स्यिकी अनसंुधान संस्थान 

(शसफरी), प्रयागराज के द्वारा एक जन जागरूकता कायसिम का आयोजन दकया गया। यह कायसिम पदवि पावन गंगा तट पर त्स्यस्थत माण्डा के 

नरवर चैखट्टा, गाँव के पास त्स्यस्थत मछुआरो ंके बस्ती में सिन्न हुआ। इसमें मछुआरो ंको नदियो ंऔर मछशलयो ंके बारे में जागरूक दकया गया 

तथा जीदवकोपाजसन के शलए सदिय मछुआरो ं को उशचत आकार का सम्मुन्नत जाल दिया गया। संस्थान के केन्द्राध्यक्ष डा० डी एन झा न े
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उपत्स्यस्थत लोगो ंको नमामी गंगे पररयोजना के बारे में जानकारी िी साथ ही लोगो को गंगा के जैव दवदवधता, मि संरक्षण और स्वच्छता के 

बारे में जागरूक दकया। कायसिम में मुख्य अदतशथ के रूप में श्ी राजेि िमास, संयोजक गंगा दवचार मंच, प्रयागराज न ेभाग शलया। उन्ोने गंगा 

को बचाने के शलए उपत्स्यस्थत लोगो ंसे आह्वान दकया। इस अवसर पर दवशिष्ट अदतशथ के रूप में श्ी मानबेन्द्र शसंह, पूवस अशधकारी, भारतीय खाद्य 

दनगम, भारत सरकार न ेभाग शलया और सभा को सम्बोशधत दकया। उन्ोने सम्बोधन में कहा दक गंगा है तो मानव सभ्यता है। इसशलए सभी 

को गंगा के प्रदत जागरूक होना चादहए साथ ही गंगा को स्वच्छ रखने का संकल्प व्यक्त दकया। संस्थान द्वारा दवश्व मात्स्यिकी दिवस के अवसर 

पर सदिय एवं आशथसक रूप से कमजोर मछुआरो ंको मछली पकड़ने के शलए जाल दवतररत दकया गया। मछुआरो ंसे आग्रह दकया गया दक 

आखेट के िौड़ान छोटे आकार के भारतीय प्रमुख कापस को जाल स ेन पकड़े और जाल में फसन ेपर पुनः पानी में छोड़ िें। शजससे निी में इन 

मछशलयो ंकी संख्या बढेगी और निी को स्वच्छ रखने में सहायता होगी। 
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21 नवंबर 2022: दवश्व मात्स्यिकी दिवस के अवसर पर भाकृअनुप- कें द्रीय अन्तस्थसलीय मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान न े आंध्र प्रिेि के 

माननीय मुख्यमंिी श्ी वाई.एस. जगनमोहन रेड्डी की गररमामयी उपत्स्यस्थदत में आंध्र प्रिेि मि दवभाग के साथ एक समझौता ज्ञापन पर 

हस्ताक्षर दकए। आंध्र प्रिेि के पशिम गोिावरी शजल ेके नरसापुरम में एपी एक्वा दवश्वदवद्यालय के शिलान्यास समारोह के मौके पर यह दकया 

गया। िेि के कुल मछली उत्पािन में आंध्र प्रिेि पहले स्थान पर है और भारत के एक्वा हब के रूप में जाना जाता है। आंध्र प्रिेि सरकार न े

मछली की उत्पािकता और उत्पािन बढाने के शलए राज्य के मि संसाधनो ंका इष्टतम उपयोग करन ेकी पररकल्पना की है। 

भाकृअनुप- कें द्रीय अन्तस्थसलीय मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान संबंशधत तकनीकी सेवाओ ंके दवस्तार के शलए आंध्र प्रिेि सरकार के साथ ज्ञान 

साथी के रूप में दमलकर काम करेगा और दनम्नशलशखत सेवाएं प्रिान करेगा  : 

• राज्य में केज कल्चर की स्थापना के शलए जलािय-वार प्रबंधन योजना सदहत सतत मि पालन मॉडल का दवकास; पेन कल्चर के माध्यम 

से बीज का दवकास; वसु्तदनष्ठ तरीके से जलाियो ंमें मछली और झीगंा बीज का भंडारण आदि।  दवशभन्न आईसीएआर-शसफरी प्रौद्योदगदकयो ंका 

प्रसार और प्रयोग; आरबीके स्तर पर प्रभावी प्रयोगिालाओ ंके शलए दडजाइन ढांचा की तयैारी और मि दवश्वदवद्यालय के शलए नए दृदष्टकोण 

का संचार।  

डॉ (श्ीमती). पूनम मालाकोदंडया आईएएस, दविषे मुख्य सशचव (पिुपालन, डेयरी और मि पालन) आंध्र प्रिेि सरकार और श्ी.कन्ना बाबू, 

आईएएस, मि आयकु्त इस अवसर पर उपत्स्यस्थत थे। 
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भाकृअनुप - कें द्रीय अतंस्थसलीय मात्स्यिकी अनसंुधान संस्थान, के्षिीय कें द्र, गुवाहाटी न े24-26 नवंबर, 2022 के िौरान असम के  नागांव 

और मोरीगांव शजल ेके, 15 मछली दकसानो ंके शलए 'असम के अतंस्थसलीय जल दनकायो ंमें मि पालन और जलीय कृदष' पर तीन दिवसीय 

प्रशिक्षण कायसिम का आयोजन दकया। प्रशिक्षण कायसिम नाबाडस, असम द्वारा प्रायोशजत दकया गया था और सामाशजक कायस और अनुसंधान 

कें द्र (गरै सरकारी संगठन), जरुरया, नागांव, असम के सहयोग स ेआयोशजत दकया।  
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कायसिम के िौरान, दकसानो ंको मछली तालाबो ंके दडजाइन और दनमासण, एकीकृत मछली-सह-पिुधन खतेी, मछली बीज उत्पािन, मछली 

स्वास्थ्य प्रबंधन, जल और दमट्टी की गुणवत्ता प्रबंधन, समग्र मछली संसृ्कदत, बाढ के मिैानो ंमें मि पालन बढान,े मछली चारा पर प्रशिक्षण 

दिया गया। और साथ ही फीड तयैार करने के दवशभन्न चरणो ंपर एक व्यावहाररक सि का भी आयोजन दकया गया। 

  कोलॉन्ग-कदपली (गैर सरकारी संगठन), कामरूप, असम में एक फील्ड दवशजट का आयोजन दकया गया, शजसमें दकसानो ंको बागवानी और 

एक्वा-टूररज्म सदहत मछली पालन के तरीको ंस ेअवगत कराया गया। कोलॉन्ग-कदपली के दनिेिक श्ी ज्योदतष तालकुिार ने अपने एनजीओ की 

दवशभन्न गदतदवशधयो ं के बारे में बताया। प्रशिक्षण कायसिम का आयोजन डॉ. दब. के. िास, दनिेिक और पाठ्यिम दनिेिक; डॉ. बी.के. 

भट्टाचायस, प्रमखु और संयोजक और डॉ. िीपेि िेबनाथ, वररष्ठ वजै्ञादनक और डॉ. सीमांकु बोरा, वजै्ञादनक और आयोजन सशचवो,ं डॉ. सोना 

येंगकोकपम, वररष्ठ वजै्ञादनक, डॉ. एस.सी.एस. िास, वररष्ठ वजै्ञादनक और सुश्ी नीदत िमास, वजै्ञादनक और सह-संगठन सशचव और डॉ. प्रणब 

िास, वररष्ठ वैज्ञादनक, श्ी संजीत सैदकया, वाई पी II और कें द्र के सभी कमसचारी द्वारा सदिय रूप स ेप्रबंशधत दकया गया । 
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भाकृअनुप - कें द्रीय अतंस्थसलीय मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान ने िांदत, सद्भाव और राष्टर ीय एकता पर संिेि फैलाने और संगठन के कमसचाररयो ं

के बीच सांप्रिादयक सद्भाव की भावना को बढावा िेने और मजबूत करने के शलए 19-25 नवंबर, 2022 तक सांप्रिादयक सद्भाव अशभयान 

सप्ताह और 25 नवंबर, 2022 को झंडा दिवस मनाया। 

  कें द्रीय अंतस्थसलीय मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान इस अशभयान को राष्टर ीय साम्प्रिादयक सद्भाव फाउंडेिन, नई दिल्ली, गृह मंिालय, भारत 

सरकार के साथ एक स्वायत्त संगठन के भागीिार के रूप में मनाता है। डॉ. दब. के. िास, दनिेिक के दनिेिन में सभी कमसचाररयो ं द्वारा 

प्रदतबद्धता के साथ राष्टर ीय एकता पर 21 नवंबर, 2022 को सप्ताह भर चलने वाले कायसिमो ंकी िरुुआत की गई थी। सप्ताह भर चलने वाल े

संवेिीकरण कायसिम में संस्थान के दवशभन्न स्थानो ंपर बैनर और पोस्टर प्रिशिसत करना िादमल था, तादक कमसचाररयो ंको सांप्रिादयक सद्भाव का 

पालन करके भाईचारा और राष्टर ीय एकता को बढावा िेने के शलए संवेिनिील बनाया जा सके। आगे, स्वतै्स्यच्छक दनशध-स्थापना अशभयान भी 

आयोशजत दकया गया शजसमें संस्थान के कमसचाररयो ंने उत्साह और उत्साह के साथ योगिान दिया। इसके अदतररक्त, 25 नवंबर, 2022 को 

झंडा दिवस मनाया गया और सांप्रिादयक सद्भाव का समथसन करन ेके शलए स्टाफ सिस्ो ंद्वारा झंडा लगाया गया। 

समापन कायसिम में डॉ. एम. ए. हसन 

और डॉ. एस. सामंत, प्रधान वैज्ञादनक और 

कायसवाहक प्रभाग प्रमखु ने नागररको ं की 

भाषा, क्षेि, जादत, जनजादत और धमस-

आधाररत दवदवधता की ताकत पर दटप्पणी 

की और धमसदनरपेक्षता, सापं्रिादयकता 

दवरोधी और साम्प्रिादयक सद्भाव को बढावा 

दिया संस्थान के दनिेिक डॉ. दब.के. िास 

ने नागररको ं की दवशभन्न दवदवधताओ ं को 

सद्भाव, िांदत और एकीकरण में सामंजस् 

स्थादपत करने में एक वशैश्वक नेता के रूप 

में भारत का उिाहरण स्थादपत करने पर 

जोर दिया। 
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भाकृअनुप - कें द्रीय अतंस्थसलीय मात्स्यिकी अनसंुधान संस्थान ने 18 से 24 नवंबर, 2022 के िौरान पशिम बंगाल के दवशभन्न स्थानो ंपर "एक 

साथ रोगाणुरोधी प्रदतरोध को रोकना" दवषय के साथ दवश्व रोगाणुरोधी जागरूकता सप्ताह (डर्बयएूएडर्बयू) मनाया। कायसिम का उदे्श्य लोगो ं

के बीच रोगाणुरोध पर जागरूकता पैिा करना था। मछुआरो ं और मछली दकसानो ं को i) जलीय कृदष और खुल े जल मि पालन में 

एंटीबायोदटक िवाओ/ंरसायनो ं के उपयोग को कम करना और ii) दटकाऊ मछली उत्पािन के शलए सवोत्तम प्रबंधन प्रथाओ ंको प्रोत्सादहत 

करना। पहला जागरूकता कायसिम “नंिीग्राम एक्वाफामस वेलफेयर सोसाइटी” के सहयोग स े गंगराचर, नंिीग्राम-1 (पूवी मेदिनीपुर) में श्ी 

अदनबसन कोले, अदतररक्त शजला मशजस्टरेट (एडीएम), श्ीमती सनुीता सेनगुप्ता, बीडीओ, नंिीग्राम, और श्ी सुमन कुमार साह, मि दवस्तार 

अशधकारी, राज्य मि दवभाग, पशिम बंगाल की उपत्स्यस्थदत में आयोशजत दकया गया। डॉ. दब. के. िास, दनिेिक, भाकृअनुप-कें द्रीय 
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अंतस्थसलीय मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान ने प्रदतदनशधयो ंका स्वागत दकया और झीगंा पालन में इन रसायनो ंके िरुुपयोग के कारण संिामक 

और उभरते झीगंा रोगजनको ंके शखलाफ रसायनो ंके उपयोग और एएमआर के प्रसार पर प्रकाि डाला। श्ी कोले, एडीएम न ेएक स्वास्थ्य 

अवधारणा के तहत सावसजदनक स्वास्थ्य और पिुओ ंके शलए एएमआर के महत्व को भी रेखादंकत दकया। कायसिम में 250 स ेअशधक दकसानो ं

ने भाग शलया। भाकृअनुप-कें द्रीय अन्तस्थसलीय मात्स्यिकी अनसंुधान संस्थान द्वारा दवश्व मि दिवस समारोह के साथ-साथ, 21 नवंबर 2022 

को पशिम बंगाल के आसपास के दवशभन्न कृदष दवज्ञान केन्द्र के दकसानो,ं छािो ंऔर दवषय दविेषज्ञो ंके बीच दवश्व रोगाणुरोधी सप्ताह मनाया 

गया। कायसिम का उद्घाटन मुख्य अदतशथ के रूप में उपत्स्यस्थत श्ी स्वामी शिवपूणासनंि प्रिासदनक प्रमखु, आईआरडीएम एफ/सी और उपाध्यक्ष 

एसएसकेवीके, और अध्यक्ष आरकेएमवीआरआई (रामकृष्ण दमिन दववेकानंि िशैक्षक और अनसंुधान संस्थान) के द्वारा दकया गया । प्रोफेसर 

आिीष कुमार पाशणग्रही, प्रो-वाइस चांसलर, बिसवान दवश्वदवद्यालय सम्मादनत अदतशथ के रूप में और डॉ. दब.के. िास, दनिेिक, भाकृअनुप-

शसफरी कायसिम में िादमल थ े। आम जनता और पिु स्वास्थ्य पेिवेरो ंके शलए एएमआर पर एक प्रदतज्ञा डॉ. दब.के. िास और छािो,ं दकसानो,ं 

आईसीएआर-शसफरी के स्टाफ सिस्ो ंऔर दवशभन्न संस्थानो ंके आमंदितो ंका प्रदतदनशधत्व करन ेवाले सभी प्रदतभादगयो ंद्वारा पढी गई।24 नवंबर 

2022 को चंिननगर सरकारी कॉलेज, पशिम बंगाल के छािो ंको एएमआर और उसके प्रबंधन पर डॉ. ए. के. साह न ेएएमआर और एक 

स्वास्थ्य दृदष्टकोण के महत्व पर प्रदतभादगयो ंको संविेनिील बनान ेके शलए एक व्याख्यान दिया। इन सभी गदतदवशधयो ंका समन्वय डॉ. ए. के. 

साह, डॉ. ए. के. बेरा और एएमआर पररयोजना के टीम सिस्ो ंद्वारा दकया गया। दकसानो,ं छािो ंऔर आम जनता का प्रदतदनशधत्व करने वाले 

500 स ेअशधक लोगो ंने भाग शलया। पूरा कायसिम डॉ दब.के.िास, दनिेिक के मागसििसन में संचाशलत हुआ। 
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मुख्य िोध उपलत्स्यिया ं

 संस्थान ने महानिी के पूरे खंड में मि पकड़ आकलन का 

सवेक्षण पूरा दकया। 

 िेफर मॉडल के प्रयोग से गोदबंि सागर जलािय, दहमाचल 

प्रिेि की अशधकतम सतत उपज (MSY) 101.42 दकग्रा/

हेके्टयर/वषस अनुमादनत की गई थी। इसका अनुमादनत 

मियन प्रयास (fMSY) 2953 दगलनेट लाइसेंस प्रदत वषस 

है।    

 रुशिकुया मुहान ेके ऊपरी दहसे्स में दमस्टस गुशलयो की पकड़ 

में काफी कमी आई है, शजसका कारण इसके जल की लवणता 

स्तर में कमी हो सकती है। मीठा जल प्रजादतयो ंमें मुख्यतः 

वलागो अटू्ट िजस की गई हैं। 

 हाल के महीनो ं में पशिम बंगाल के मुशिसिाबाि शजले के 

बेरहामपुर में िो अपशिष्ट-जल आधाररत आद्रसभूदम (चलदतया 

और दबषु्णपुर) में जल की खराब गुणवत्ता के कारण बड़े पैमाने 

पर मछशलयो ं के मरने की सूचना दमली है। उन आद्रक्षेिो ंमें 

मछली पकड़ने पर अब प्रदतबंध लगाया गया है। अतः जल की 

गुणवत्ता में सुधार करने के शलए िहर के सीवजे और अस्पताल 

के कचरे स े अपशिष्ट जल के प्रवाह को बंि करने/दनयमन 

करने  की आवश्यकता है।  

 "भारतीय निी मात्स्यिकी सूचना प्रणाली (IRFIS)" पर वेब 

पोटसल दवशभन्न निीय मात्स्यिकी अध्ययनो ंके प्रमुख अनसंुधान 

दनष्कषस प्रिान करने के शलए दवकशसत दकया गया है। 

 अकू्टबर 2022 के िौरान गंगा निी के प्रयागराज खंड स े

मछली लैंदडंग का अनुमान 8.85 टन था, जो अकू्टबर 2021 

की तलुना में मि पकड़ में 40.37% की वृदद्ध ििासता है। 

 पटना में गंगा निी स े नवंबर 2022 के िौरान 0.79 टन 

मछली उतरने का अनमुान लगाया गया था, जो नवंबर 2021 

की तलुना में 13.18% की कमी ििासता है। 

 शसतंबर 2022 के िौरान गंगा निी के प्रयागराज खंड स े

अनुमादनत मछली लैंदडंग 10.455 टन था, जो शसतंबर 2021 

की तलुना में कुल मछली पकड़ में 58.22% की वृदद्ध को 

ििासता है। 

बठैकें   

 संस्थान के दनिेिक और वैज्ञादनको ंने वन्य रेिमकीट उत्पािन : 

आजीदवका के अवसर (Vanya Sericulture : Opportu-

nities Galore) दवषय पर आयोशजत राष्टर ीय संगोष्ठी में भाग 

शलया। यह संगोष्ठी केन्द्रीय तसर अनसंुधान एवं प्रशिक्षण 

संस्थान, रांची, झारखंड द्वारा आयोशजत दिनांक 28-29 अकू्टबर 

2022  को दकया गया।    

 संस्थान के दनिेिक ने दिनांक 27 अकू्टबर 2022 को नेक्सटीन 

माइिो कंसलदटगं एग्रीटेक (अन्तस्थसलीय मात्स्यिकी) के साथ 

बैठक में भाग शलया।    

 संस्थान ने दिनांक 24 से 28 अकू्टबर 2022 को एफएओ, रोम 

के साथ वचुसअल मोड में कापम कायसिाला में भाग शलया। इस 

कायसिाला का उदे्श्य मि स्टॉक आँकलन हेत ुउत्तम प्रणाशलयो ं

को दवकशसत करना है।   

 संस्थान के दनिेिक ने दिनांक 24 स े28 अकू्टबर 2022 को 

एफएओ, रोम के साथ वचुसअल मोड में कापम कायसिाला में 

भाग शलया। इस कायसिाला का उदे्श्य मि स्टॉक आँकलन हेत ु

उत्तम प्रणाशलयो ंको दवकशसत करना है।    

 संस्थान के दनिेिक न े दिनाकं 2 नवंबर 2022 को वल्डस दफि 

के साथ वचुसअल मोड में आयोशजत बैठक में भाग शलया।   

 संस्थान के दनिेिक ने दिनांक 18 स े 19 अकू्टबर 2022 को 

एक राष्टर ीय संगोष्ठी, “आजीदवका एवं पोषण सुरक्षा हेत ु

मात्स्यिकी और जलकृदष” में भाग शलया। यह संगोष्ठी संयुक्त तौर 

पर भाकृअनुप-िीतजल मात्स्यिकी अनसंुधान दनिेिालय, 

भीमताल, उत्तराखंड तथा कोल्डवाटर दफिरीज सोसायटी ऑफ 

इंदडया के द्वारा आयोशजत दकया गया। इस कायसिाला में संस्थान 

के दनिेिक न े आजीदवका तथा पोषण सुरक्षा में  मछली की 

भूदमका” पर दिनांक 18 अकू्टबर 2022 को एक व्याख्यान 

दिया।      

 संस्थान ने दिनाकं 7 नवंबर 2022 भारतीय कृदष अनुसंधान 

पररषि की के्षिीय सदमदत-IV की 16वी ं बैठक में भाग शलया। 

यह बैठक सशचव, कृदष अनुसंधान एवं शिक्षा दवभाग तथा 

महादनिेिक, भारतीय कृदष अनुसंधान पररषि, डा. दहमांि ु
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पाठक  की अध्यक्षता में भाकृअनपु-भारतीय सब्जी अनसंुधान 

संस्थान, वाराणसी, उत्तर प्रिेि में आयोशजत हुआ।  

अन्य  

 संस्थान में दिनांक 25-31 अकू्टबर, 2022 के िौरान संस्थान 

मुख्यालय, बैरकपुर और के्षिीय कें द्रो,ं प्रयागराज, गुवाहाटी, 

बैंगलोर, वडोिरा, कोत्स्यच्च और कोलकाता में 'स्वच्छ भारत 

अशभयान' पर दविषे अशभयान चलाया गया। 

 संस्थान में सतकस ता जागरूकता सप्ताह-2022 का आयोजन 

दिनांक 31 अकू्टबर स े07 नवंबर, 2022 के िौरान दकया 

गया। इस अवसर पर दवशभन्न गदतदवशधयो ंजैसे िपथ लेना, 

शचिकारी प्रदतयोदगता, आिुशलदप, दक्वज, जन-जागरूकता 

अशभयान आदि आयोशजत दकए गए।  

 दिनांक 11 दिसंबर 2021 को आयोशजत पूवोत्तर राज्यो ं के 

शलए भाकृअनुप-के्षिीय सदमदत की बैठक (आरसीएम के्षि 

III) के कायस दबंिओु ंके अनुसार, संस्थान के वैज्ञादनक टीम ने 

राज्य के खुला जल के्षिो ंमें केकड़ो ंऔर मोलस्क (घोघंे) की 

प्रजादत दवदवधता अध्ययन के शलए दमजोरम के दवशभन्न शजलो ं

का िौरा दकया। इस िौरान मीठाजल केकड़ा प्रजादत, 

(मेडेशलयाथेल्पफुसा फालसीदडजाइदटस और सातोररयाना 

त्स्यस्पदनजेरा) और मोलस्क (ब्रोदटया कोसु्टला और पलुडोमस 

कोदनका) को िजस दकया गया। इस राज्य में इन सभी 

प्रजादतयो ंको मानव द्वारा उपभोग दकया जाता है। 

 संस्थान ने दिनांक 11 नवंबर, 2022 आभासी मोड में मसैसस 

URS प्रमाणन शलदमटेड के साथ िसूरी लखेापरीक्षा बैठक में 

भाग शलया। इस बैठक का उदे्श्य संस्थान को आइएसओ 

9001:2015 का पुन: प्रमाणन करना है।   

 संस्थान ने दिनाकं 21 नवंबर, 2022 को दवश्व मि दिवस 

2022 का आयोजन दकया शजसमें 75 से अशधक मछली 

दकसानो ंऔर 100 स ेशसफरी कदमसयो ंन ेभाग शलया। 

 संस्थान न े 19-25 नवंबर, 2022 के िौरान सापं्रिादयक 

सद्भाव सप्ताह 2022 मनाया। 

 नमादम गंगे पररयोजना के तहत बैरकपुर, पशिम बंगाल के 

गंगा घाट पर दिनांक 21 नवंबर 2022 को इंदडयन मजेर 

कापस की 1,10,000 अंगशुलकाओ ं और झीगंा मछली की  

20000 पोनो ंको छोड़ा गया।  

 

प्रशिक्षण कायसिम  

 दिनांक 31 अकू्टबर, 2022 को मि पालन दवभाग, मशणपुर के 

सहयोग स े कामजोगं शजला, मशणपुर के मेदपथेल जलािय में 

दपंजरो ंस ेमछली की उपज प्राप्त के अवसर पर फील्ड दिवस का 

आयोजन दकया गया। इस कायसिम में 35 दपंजरा में मछली 

पालन करन ेवालो ंदकसानो ंने भाग शलया। 

 मापीथेल जलािय, कामजोगं शजला, मशणपुर में दिनांक 31 

अकू्टबर, 2022 को 'स्वच्छ भारत अशभयान'  पर आयोशजत 

दकया गया। 

 बीकेसी कॉलेज, पशिम बंगाल के 27 स्नातकोत्तर (एम.एस.सी.) 

छािो ं ने दिनांक 03 नवंबर, 2022 को संस्थान भ्रमण में भाग 

शलया।  

 बीकेसी कॉलजे, पशिम बंगाल के 09 स्नातकोत्तर (एम.एस.सी.) 

छािो ं ने दिनांक 03 नवंबर, 2022 को संस्थान भ्रमण में भाग 

शलया।  

 भाकृअनुप-शसफरी ने 3-5 नवंबर, 2022 के िौरान बांिा 

दवश्वदवद्यालय कृदष और प्रौद्योदगकी, बांिा द्वारा आयोशजत दकसान 

मेले में भाग शलया। 

 संस्थान में दबनोि दबहारी महतो कोयलांचल दवश्वदवद्यालय, 

धनबाि, झारखंड के जलूॉजी (स्पेिल दफि एंड दफिरीज) के 

छािो ं के शलए "अन्तस्थसलीय मि प्रबंधन" पर अशभदवन्यास 

प्रशिक्षण कायसिम दिनांक 09-16 नवंबर, 2022 को आयोशजत 

दकया गया  शजसमें 45 छािो ंने भाग शलया। 

 दिनांक 15 नवंबर, 2022 को पशिम बंगाल के सुं िरवन के सुिरू 

आदिवासी गांव, पालोतघाट, काकद्वीप में भाकृअनुप-शसफरी द्वारा 

जन जादत गौरव दिवस मनाया गया। इस अवसर पर संस्थान न े

150 मछुआरो ं का चयन दकया शजनके कौिल दवकास और 

आजीदवका वदृद्ध में संस्थान पूणस सहयोग िेगा।   

 दिनांक 14 नवंबर, 2022 को उप-महादनिेिक (फसल दवज्ञान) 

की ऑनलाइन प्रस्तुदत में के्षिीय अनुसंधान कें द्रो ंसदहत शसफरी के 

सभी वजै्ञादनको ंने भाग शलया।  

 दिनांक 17 नवंबर, 2022 को उप-महादनिेिक (कृदष 

इंजीदनयररंग) की ऑनलाइन प्रसु्तदत में के्षिीय अनुसंधान कें द्रो ं

सदहत शसफरी के सभी वैज्ञादनको ंने भाग शलया।  

 दिनांक 22 नवंबर, 2022 को उप-महादनिेिक (पि ुदवज्ञान) की 

ऑनलाइन प्रस्तुदत में के्षिीय अनुसंधान कें द्रो ं सदहत शसफरी के 

सभी वजै्ञादनको ंने भाग शलया।  
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संस्थान के प्रयागराज केन्द्र में कायसरत डॉ. 

कल्पना श्ीवास्तव, सहायक मुख्य तकनीकी 

अशधकारी, न े दिनांक 31 जनवरी  2022  

को अपन े कायसकाल को पूणस करते हुए 

सेवादनवतृ हुई। संस्थान के तरफ से डॉ. 

कल्पना श्ीवास्तव, के  सम्मान में आयोशजत 

कायसिम में केन्द्र के सभी कमसचाररयो ं ने 

डॉ.  श्ीवास्तव, को स्वस्थ एवं सखुी अवकाि जीवन के शलए 

हादिसक िुभकामनाएं िी । 

संस्थान के प्रयागराज केन्द्र में कायसरत श्ी 

गोपाल चंि, कुिल सहायक दिनांक न े

दिनांक 31 जनवरी  2022 को अपन े

कायसकाल को पूणस करके सेवादनवृत हुये। 

संस्थान के तरफ स े श्ी गोपाल चंि,  के 

सम्मान में आयोशजत कायसिम  में केन्द्र के 

सभी कमसचाररयो ं ने श्ी गोपाल, को स्वस्थ 

एवं सखुी अवकाि जीवन के शलए हादिसक 

िुभकामनाएं िी। 

संस्थान के बेगलुरु केन्द्र में कायसरत श्ी आर. 

नागराजन, कुिल सहायक, न े दिनांक 31 

मई, 2022 को अपन े कायसकाल को पूणस 

करत ेहुये सेवादनवृत हुय।े संस्थान के तरफ स े

श्ी  नागराजन,  के  सम्मान में आयोशजत 

कायसिम  में केन्द्र के सभी कमसचाररयो ंने श्ी  

नागराजन, को स्वस्थ एवं सखुी अवकाि 

जीवन के शलए हादिसक िुभकामनाएं िी । 

संस्थान के बेगलुरु केन्द्र में कायसरत श्ी ऍम 

मारी  तकनीशियन, कुिल सहायक न े

दिनांक 31 मई, 2022 को अपन ेकायसकाल 

को पूणस करकेसवेादनवतृ हुए। संस्थान के 

तरफ स ेश्ी  मारी, के सम्मान में आयोशजत 

कायसिम  में केन्द्र के सभी कमसचाररयो ंने श्ी  

मारी, को स्वस्थ एवं सखुी अवकाि जीवन के शलए हादिसक 

िुभकामनाएं िी । 

संस्थान के बगेलुरु केन्द्र में कायसरत जी. 

दवनोिा लक्ष्मी, दनजी सहायक ने दिनांक 31 

जुलाई, 2022 को अपन ेकायसकाल को पूणस 

करत े हुये श्ी सेवादनवृत हुय।े। संस्थान के 

तरफ स ेश्ीमती  जी. दवनोिा लक्ष्मी, , के  

सम्मान में आयोशजत कायसिम में केन्द्र के 

सभी कमसचाररयो ं ने श्ीमती जी. दवनोिा 

वर्ष 2022 के दौराि सवेानिवनृि नववरण   

दिनांक 8 माचस 2022 को संस्थान 

के सहायक प्रिासदनक अशधकारी, 

श्ी दकिोर साव का दनधन हो 

गया। संस्थान उनके असामदयक 

दनधन पर िोक व्यक्त करता है ।  

लक्ष्मी, को स्वस्थ एवं सुखी अवकाि जीवन के शलए हादिसक िुभकामनाएं 

िी । 

संस्थान मुख्यालय में कायसरत 

श्ी िुबेंि ु मण्डल, तकीनीकी 

अशधकारी ने  दिनांक 31 

जुलाई 2022 को अपन े

कायसकाल को पूणस करके 

सेवादनवतृ हुए। इस अवसर 

पर शसफरी मनोरंजन क्लब के 

तरफ स े श्ी मण्डल के सम्मान में एक कायसिम आयोशजत दकया गया। 

सहकदमसयो ं ने श्ी मण्डल को स्वस्थ एवं सखुी अवकाि जीवन के शलए 

हादिसक िुभकामनाएं िी ।  

संस्थान मुख्यालय में कायसरत 

श्ी अतनु िास, तकनीकी 

अशधकारी ने  दिनांक 31 

अकू्टबर 2022 को अपन े

कायसकाल को पूणस करके 

सेवादनवतृ हुए। इस अवसर पर 

शसफरी मनोरंजन क्लब के तरफ से श्ी िास के सम्मान में एक कायसिम 

आयोशजत दकया गया। सहकदमसयो ं ने श्ी मण्डल को स्वस्थ एवं सखुी 

अवकाि जीवन के शलए हादिसक िभुकामनाएं िी ।  

संस्थान कोलकता केन्द्र में 

कायसरत श्ी अरुणाव दमिा , 

तकनीकी अशधकारी न े 

दिनांक 31 नवम्बर, 2022 

को अपन ेकायसकाल को पूणस 

करते हुये सेवादनवतृ हुए। 

इस अवसर पर केन्द्र के 

तरफ से श्ी दमिा के सम्मान में एक कायसिम आयोशजत दकया गया। 

सहकदमसयो ंने श्ी दमिा को स्वस्थ एवं सुखी अवकाि जीवन के शलए हादिसक 

िुभकामनाएं िी ।  
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