
 

 

 

वर्ष : 9 अंक : 9 जून: 2026 

निदशेक की कलम से  

अंतर्र षष्ट्र ीय योग दिवस 2026 की हर दिषक शुभकरमनरएँ। योग अपनरएँ,  स्वस्थ जीवन पर एँ।  

भरर्त में अंतस्थषलीय मत्स्य के्षत्र आज पररर्स्थस्थदतक संर्क्षण, ग्ररमीण समृदि और् सतत दवकरस कर एक सशक्त मरध्यम 

बनकर् उभर् र्हर ह।ै ससफर्ी द्वरर्र नदियो,ं जलरशयो ंएवं आर्द्षभूदमयो ंमें संचरसलत वैज्ञरदनक करयषक्रम यह ससि कर् र्हे हैं 

दक मत्स्य दवकरस केवल उत्परिन वृदि तक सीदमत नही,ं बस्थि जैव दवदवधतर संर्क्षण, आजीदवकर सुर्क्षर और् 

पयरषवर्णीय संतुलन से भी गहर्रई से जुडर हुआ है। िेशी मत्स्य प्रजरदतयो ंकर संर्क्षण, रर्वर् र्ैं सचंग, दपंजर्र एवं पेन मत्स्य 

परलन तथर कम उवषर्क उपयोग जैसी पहलें जलीय पररर्स्थस्थदतकी तंत्रो ंके पुनजीवन में महत्वपूणष भूदमकर दनभर र्ही हैं। 

उत्तर् 24 पर्गनर की आर्द्षभूदमयो ंमें िेशी मत्स्य प्रजरदतयो ंके पुनस्थरषपन से लेकर् गंगर निी में रर्वर् र्ैं सचंग करयषक्रमो ंतक, 

ससफर्ी के प्रयरस जलीय जैव दवदवधतर संर्क्षण और् मत्स्य संसरधनो ंकी सतत उत्परिकतर के प्रदत उसकी प्रदतबितर को िशरषते हैं। वैज्ञरदनक मत्स्य 

बीज संवधषन, संतुसलत पोर्क तत्व प्रबंधन तथर सरमुिरदयक भरगीिरर्ी जैसे उपरय पयरषवर्ण संर्क्षण के सरथ-सरथ मछुआर्र समिुरयो ंकी आसथषक 

स्थस्थदत को भी सुदृढ़ बनर र्ह ेहैं। 

ओदिशर के रर्सशयर जलरशय में प्ररप्त सकरर्रत्मक परर्णरम दवशेर् रूप से पे्रर्णरिरयक हैं। मत्स्य उत्परिन और् आय में वृदि ने यह स्पष्ट् दकयर ह ैदक 

दवज्ञरन-आधररर्त हस्तके्षप ग्ररमीण परर्वरर्ो ं के जीवन में सम्मरन, आसथषक स्थस्थर्तर और् नए अवसर् लर सकते हैं। ऐसे प्रयरस दवकससत भरर्त 

@2047 की समरवेशी दवकरस अवधरर्णर को सशक्त बनरने के सरथ-सरथ बू्ल इकोनॉमी में अंतस्थषलीय मत्स्य के्षत्र की महत्वपूणष भूदमकर को भी 

रे्खरंदकत कर्ते हैं। 

अंतर्रषष्ट्र ीय योग दिवस हमें यह स्मर्ण कर्रतर ह ै दक संतुलन ही स्वरस्थ्य, समृदि और् स्थस्थर्तर कर मूल आधरर् है। योग केवल शरर्ीरर्क स्वरस्थ्य कर 

मरध्यम नही,ं बस्थि मनुष्य, प्रकृदत और् समरज के बीच सरमंजस्य स्थरदपत कर्ने कर जीवन-िशषन भी है। सजस प्रकरर् योग शर्ीर्, मन और् पयरषवर्ण 

के बीच संतुलन बनरकर् समग्र कल्यरण कर मरगष प्रशस्त कर्तर है, उसी प्रकरर् ससफर्ी के वैज्ञरदनक प्रयरस जलीय पररर्स्थस्थदतकी, मत्स्य संसरधनो ंऔर् 

मरनव आजीदवकर के बीच संतुसलत सह-अस्थस्तत्व को सुदृढ़ कर्ने की दिशर में करयषर्त हैं। िेशी मत्स्य प्रजरदतयो ंकर संर्क्षण, जल संसरधनो ंकर सतत 

प्रबंधन तथर समुिरय-आधररर्त वैज्ञरदनक हस्तके्षप यह िशरषते हैं दक दवकरस तभी सरथषक है जब वह प्रकृदत के सरथ सरमंजस्य स्थरदपत कर्ते हुए 

वतषमरन और् भरवी पीदढ़यो ंिोनो ंके दहतो ंकी र्क्षर करे्। यही संतुलन सतत दवकरस, पयरषवर्णीय सुर्क्षर और् समृि समरज की आधरर्सशलर ह।ै 

धन्यवरि। 
(दनिेशक) 

अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस की शुभकरमनरएं 
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सजलर सुबर्नपुर्, ओदिशर के दकसरनो ंके बीच एकीकृत कृदर् क्लस्टर् दवकरस हेत ुउवषर्कों के संतसुलत उपयोग पर् जरगरूकतर करयषक्रम   

संतुसलत पोर्क तत्व प्रबंधन, दवशरे् रूप से संसरधन-आधररर्त ग्ररमीण क्षेत्रों में सुदृढ़, जलवरयु-स्मरर्ष एवं दर्करऊ एकीकृत कृदर् 

प्रणरसलयों के दवकरस के सलए अतं्यत आवश्यक है। उवषर्कों के अंधरधुं ध उपयोग से उत्पन्न बढ़ती पररर्स्थस्थदतक एवं आसथषक सचंतरओं 

को ध्यरन में र्खत ेहुए, दिनरंक 7 मई, 2026 को भरकृअनुप-कें र्द्ीय अंतस्थषलीय मत्स्य अनुसंधरन संस्थरन में अंतर्रषज्यीय एक्सपोजर् 

दवसजर् करयषक्रम के अंतगषत “एकीकृत कृदर् क्लस्टर् दवकरस हेतु उवषर्कों के संतुसलत उपयोग” दवर्य पर् एक जरगरूकतर करयषक्रम 

आयोसजत दकयर गयर। इस करयषक्रम में ओदिशर के सुबर्नपुर् सजले से आए 25 स्वयं सहरयतर समूह (SHG) सिस्यों एवं दमशन 

शदक्त कदमषयों ने भरग सलयर। 

इस करयषक्रम कर उदे्दश्य प्रदतभरदगयों को कृदर् एवं मत्स्य उत्परिन बढ़रने के सलए उवषर्को ंके वैज्ञरदनक, दववेकपूणष एवं आवश्यकतर-

आधररर्त उपयोग के प्रदत जरगरूक कर्नर थर तथर सरथ ही मृिर स्वरस्थ्य, जल गुणवत्तर एवं िीर्षकरसलक पयरषवर्णीय स्थस्थर्तर के 

संर्क्षण पर् बल िेनर थर। करयषक्रम के िौर्रन हुई चचरष में यह रे्खरंदकत दकयर गयर दक र्रसरयदनक उवषर्कों कर असंतुसलत एवं 

अत्यसधक उपयोग न केवल मृिर क्षर्ण एवं पोर्क तत्वों के असंतुलन को बढ़रतर है, बस्थि जलीय पररर्स्थस्थदतक तंत्रों में बहरव 

(र्नऑफ) को भी तीव्र कर्तर है, सजससे मछसलयों के स्वरस्थ्य, तरलरब पररर्स्थस्थदतकी एवं समग्र कृदर् स्थस्थर्तर पर् प्रदतकूल प्रभरव 

पडतर है। 

इंर्रै्स्थिव तकनीकी सत्रो ं के िौर्रन िॉ. श्रीकरंत सरमंत, िॉ. अपणरष र्रय, िॉ. पी. के. परर्िर, िॉ. पी. जे. मरझी तथर श्री दमतशे 

र्रमरे्के ने उवषर्कों के िरुुपयोग के िषु्परर्णरमों पर् चचरष की तथर कृदर् प्रणरसलयो ंमें पररर्स्थस्थदतक संतुलन पुनस्थरषदपत कर्ने के सलए 

एकीकृत पोर्क तत्व प्रबंधन दृदष्ट्कोण अपनरने की तत्करल आवश्यकतर पर् बल दियर। 

प्रदतभरदगयो ंको संबोसधत कर्त ेहुए संस्थरन के दनिेशक िॉ. प्रिीप िे ने कहर दक संतुसलत उवषर्क उपयोग फसल एवं मत्स्य उत्परिन 

बढ़रने के सरथ-सरथ मृिर स्वरस्थ्य, जल गुणवत्तर एवं जलीय पररर्स्थस्थदतक तंत्रों के संर्क्षण के सलए अतं्यत आवश्यक है। उन्ोंने 

चेतरवनी िी दक उवषर्कों कर अंधरधुंध प्रयोग पोर्क तत्वों के बहरव, पररर्स्थस्थदतक क्षर्ण एवं जलीय कृदर् प्रणरसलयो ं में तनरव को 

बढ़रतर है। मृिर एवं जल पर्ीक्षण आधररर्त पोर्क तत्व प्रबंधन की वकरलत कर्ते हुए उन्ोंने दकसरनों को जैदवक खरि, जैव उवषर्क, 

फसल अवशरे्, तरलरब की गरि तथर र्रसरयदनक उवषर्को ं के संतुसलत उपयोग पर् आधररर्त एकीकृत एवं पयरषवर्ण-अनुकूल कृदर् 

पिदतयों को अपनरने के सलए प्ररेर्त दकयर, तरदक दर्करऊ एवं जलवरयु-सदहष्णु कृदर् को बढ़रवर दियर जर सके। 
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यह जरगरूकतर करयषक्रम ओदिशर के सुबर्नपुर् सजले के सहभरगी दकसरनो ंएवं दमशन शदक्त सिस्यों के ज्ञरन, जरगरूकतर एवं दनणषय 

क्षमतर को सुदृढ़ कर्ने में महत्वपूणष भदूमकर दनभरएगर। संतुसलत उवषर्क उपयोग एवं एकीकृत कृदर् पिदतयों को बढ़रवर िेकर् यह 

पहल उच्च फसल एवं मत्स्य उत्परिन, बेहतर् मृिर एवं जल स्वरस्थ्य, खेती की लरगत में कमी, कृदर् आय में वृदि तथर आजीदवकर 

सुर्क्षर को सशक्त बनरन ेके सरथ-सरथ िीर्षकरसलक पररर्स्थस्थदतक स्थस्थर्तर सुदनसित कर्ने में सहरयक ससि होगी। 
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संस्थरन “सू्टिेंर् रे्िी” करयषक्रम के अंतगषत भरवी मत्स्य पेशेवर्ो ंको संतुसलत उवषर्क प्रबंधन के मरध्यम से सतत 

जलीय कृदर् पर् जरगरूक करयषक्रम  

ससफर्ी ने अपनी आउर्र्ीच एवं “सू्टिेंर् रे्िी” पहल के अंतगषत उवषर्कों के संतुसलत एवं दववेकपूणष उपयोग पर् जरगरूकतर तथर 

क्षमतर दनमरषण करयषक्रमों की शंृ्रखलर आयोसजत कर् सतत अंतस्थषलीय मत्स्य परलन एवं पयरषवर्ण-अनुकूल जलीय कृदर् को बढ़रवर िेन े

के प्रयरसों को और् सशक्त दकयर है। इस करयषक्रम कर उदे्दश्य वैज्ञरदनक पोर्क तत्व प्रबंधन पिदतयों को सुदृढ़ कर्नर, पररर्स्थस्थदतक 

स्थस्थर्तर को बढ़रवर िेनर तथर जलवरयु-सदहष्णु जलीय कृदर् दृदष्ट्कोणों के मरध्यम से िीर्षकरसलक मत्स्य उत्परिकतर में वदृि कर्नर थर। 

प्रदतभरदगयो ंको संबोसधत कर्ते हुए संस्थरन के दनिेशक िॉ. प्रिीप ि ेने कहर दक वैज्ञरदनक रूप से िक्ष एवं पयरषवर्ण के प्रदत सजग 

मत्स्य उद्यदमयों कर दवकरस, नील क्ररंदत की गदत को बनरए र्खने तथर दवकससत भरर्त @2047 के दृदष्ट्कोण को सरकरर् कर्ने के 

सलए अतं्यत आवश्यक है। उन्ोंन े कहर दक मृिर पर्ीक्षण आधररर्त संतुसलत उवषर्क उपयोग एवं एकीकृत पोर्क तत्व प्रबंधन, 

पररर्स्थस्थदतक संतलुन बनरए र्खन,े मृिर एवं जल स्वरस्थ्य में सुधरर् कर्ने तथर मत्स्य उत्परिकतर की सतत वृदि सुदनसित कर्ने के सलए 

अतं्यत महत्वपूणष हैं। उन्ोंने आगे कहर दक जलवरयु-सदहष्णु एवं पयरषवर्ण-अनुकूल जलीय कृदर् पिदतयरँ िेश में अंतस्थषलीय मत्स्य 

परलन के िीर्षकरसलक दवकरस, स्थस्थर्तर एवं लचीलरपन सुदनसित कर्ने के सलए अदनवरयष हैं। 

करयषक्रम में प्रभरगरध्यक्ष िॉ. एस. सरमंतर, िॉ. आर्. के. मरन्नर, िॉ. एस. के. मरन्नर, िॉ. ए. मुजद्दरिी तथर िॉ. ए. के. बेर्र न े

दवशेर्ज्ञ व्यरख्यरन प्रस्तुत दकए, सजनमें उन्ोंने मृिर स्वरस्थ्य, जल गुणवत्तर, पोर्क तत्व गदतशीलतर एवं सतत मत्स्य उत्परिन 

प्रणरसलयों के बीच र्दनष्ठ संबंधों पर् दवस्तरर् से चचरष की। “सू्टिेंर् रे्िी” करयषक्रम के अंतगषत आयोसजत व्यरवहररर्क प्रिशषन (हैंि्स-

ऑन िमेोंस्टरेशन) के मरध्यम से प्रदतभरदगयो ंको पयरषवर्ण-अनुकूल पोर्क तत्व प्रबंधन तकनीको ंएवं सतत जलीय कृदर् पिदतयों कर 

व्यरवहररर्क अनभुव भी प्रिरन दकयर गयर।  

इस पहल के अंतगषत 25 दवद्यरसथषयों को सतत जलीय कृदर् के महत्वपूणष पहलुओं के प्रदत जरगरूक दकयर गयर, सजनमें उवषर्क कर 

संतुसलत उपयोग, मृिर एवं तरलरब तल स्वरस्थ्य कर संर्क्षण तथर यूरर्यर एवं िीएपी जैसे र्रसरयदनक उवषर्कों के अंधरधुं ध उपयोग से 

उत्पन्न प्रदतकूल पररर्स्थस्थदतकी प्रभरव शरदमल थे। करयषक्रम में पयरषवर्ण-अनुकूल मत्स्य परलन, आजीदवकर सुर्क्षर एवं जलीय 
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पररर्स्थस्थदतक तंत्रो ंके संर्क्षण को बढ़रवर िेन ेके सलए जैदवक इनपुर्, जैव उवषर्को,ं वमी कम्पोससं्टग एवं एकीकृत पोर्क तत्व प्रबंधन 

पिदतयों के महत्व पर् भी दवशेर् बल दियर गयर।  

इस पहल से वैज्ञरदनक एवं पयरषवर्ण-अनुकूल जलीय कृदर् पिदतयों को बढ़रवर िेकर्, उत्परिकतर में वृदि, प्ररकृदतक संसरधनों के 

संर्क्षण तथर सतत दवकरस के प्रदत प्रदतबि मत्स्य उद्यदमयों की नई पीढ़ी तैयरर् कर्ने के मरध्यम से सतत अतंस्थषलीय मत्स्य दवकरस में  

महत्वपूणष योगिरन िेने संभरवनर व्यक्त होती है। 
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हुगली सजले में सतत मत्स्य परलन हेतु मृिर स्वरस्थ्य प्रबंधन एवं संतुसलत उवषर्क उपयोग पर् िो दिवसीय जरगरूकतर करयषक्रम  

वैज्ञरदनक एवं संतसुलत उवषर्क उपयोग असभयरन के अंतगषत मृिर स्वरस्थ्य प्रबंधन एवं सतत मत्स्य परलन पर् िो जरगरूकतर करयषक्रमो ं

कर संयुक्त रूप से आयोजन ससफर्ी बैर्कपुर् तथर कृदर् दवज्ञरन कें र्द् (BCKV) हुगली द्वरर्र हुगली सजल ेके बलरगढ़ ब्लॉक के बक्सरगढ़ 

तथर चंूचुडर में दकयर गयर। इन करयषक्रमो ंकर उदे्दश्य मत्स्य दकसरनों एवं अन्य दहतधरर्कों के बीच मृिर स्वरस्थ्य प्रबंधन तथर उवष र्क के 

संतुसलत  उपयोग के महत्व के प्रदत जरगरूकतर बढ़रनर थर, तरदक आवश्यकतर-आधररर्त एवं पोर्क तत्व प्रबंधन वैज्ञरदनक पिदतयों के 

मरध्यम से जलीय कृदर् उत्परिकतर में सुधरर्, तरलरब पररर्स्थस्थदतकी तंत्र स्वरस्थ्य कर संर्क्षण तथर िीर्षकरसलक पयरषवर्णीय स्थस्थर्तर 

सुदनसित की जर सके। 

करयषक्रम को वचुषअल मरध्यम से संबोसधत कर्ते हुए िॉ. प्रिीप िे न ेसतत मत्स्य परलन तथर मृिर एवं जल स्वरस्थ्य बनरए र्खने के 
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सलए वजै्ञरदनक, स्थरन-दवसशष्ट् एवं आवश्यकतर-आधररर्त उवषर्क के संतुसलत प्रबंधन पिदतयों के महत्व पर् बल दियर। उन्ोनं ेकहर दक 

पोर्क संतुसलत तत्व कर  प्रबंधन न केवल जलीय कृदर् उत्परिकतर को बढ़रतर है, बस्थि तरलरब पररर्स्थस्थदतकी, जल गुणवत्तर एवं 

समग्र पयरषवर्णीय स्थस्थर्तर के संर्क्षण में भी महत्वपूणष भूदमकर दनभरतर है। जलवरयु परर्वतषनशीलतर एवं प्ररकृदतक संसरधनों के क्षर्ण 

से उत्पन्न चुनौदतयो ं कर उले्लख कर्ते हुए िॉ. िे ने ऐसे सतत पोर्क तत्व प्रबंधन दृदष्ट्कोणों की आवश्यकतर पर् बल दियर, जो 

िीर्षकरसलक खरद्य, पोर्ण एवं आजीदवकर सुर्क्षर सुदनसित कर्ने में सक्षम सुदृढ़ जलीय कृदर् प्रणरसलयों के दवकरस में सहरयक हों 

सके। 

करयषक्रम में संस्थरन की MGMG र्ीम के सिस्य िॉ. अचषन करंदत िरस के सरथ कृदर् दवज्ञरन कें र्द्, हुगली के िॉ. दनतरई मिुी तथर अन्य 

वैज्ञरदनक एवं दवर्य दवशेर्ज्ञों (SMS) ने मृिर पर्ीक्षण, एकीकृत पोर्क तत्व प्रबंधन तथर र्रसरयदनक उवषर्कों के अत्यसधक एवं 

अंधरधुं ध उपयोग के िषु्परर्णरमों पर् व्यरवहररर्क जरनकरर्ी सरझर की। करयषक्रम कर एक प्रमुख पहलू कृदर् एवं जलीय कृदर् 

उत्परिकतर बनरए र्खने में मृिर स्वरस्थ्य की महत्वपूणष भदूमकर थी। दवशेर्ज्ञों ने बतरयर दक स्वस्थ तरलरब मृिर तथर जल गुणवत्तर 

बनरए र्खने, प्ररकृदतक उत्परिकतर वृदि, मछसलयो ंकी स्वस्थ वृदि को समथषन िेन ेतथर जलीय कृदर् प्रणरसलयों में समग्र लरभप्रितर 

सुधरर्ने के सलए अतं्यत आवश्यक है। उवषर्क के  असंतुसलत एवं अवैज्ञरदनक उपयोग से िरू् र्हकर् वैज्ञरदनक मलू्यरकंन एवं स्थरनीय 

आवश्यकतरओं के आधरर् पर् संतुसलत पोर्क तत्व प्रबंधन र्णनीदतयरँ अपनरने पर् बल दियर गयर। सरथ ही समय-समय पर् मिृर 

पर्ीक्षण, जैदवक एवं अजैदवक उवषर्कों के उसचत चयन एवं उपयोग तथर स्थरनीय कृदर्-पररर्स्थस्थदतक परर्स्थस्थदतयों के अनुरूप एकीकृत 

पोर्क तत्व प्रबंधन दृदष्ट्कोणों के महत्व को भी समझरयर गयर। दवशेर्ज्ञो ं न े कहर दक ऐसी पिदतयरँ कृदर् एवं मत्स्य क्षते्रो ं में उत्परिन 

लरगत कम कर्न,े पयरषवर्णीय क्षर्ण को न्यूनतम कर्ने तथर पररर्स्थस्थदतक संतुलन बनरए र्खने में अतं्यत सहरयक हैं।  

इन करयषक्रमों में कुल 82 दकसरनों ने सदक्रय रूप से भरग सलयर, सजनमें 52 पुरुर् एवं 30 मदहलरएँ शरदमल थी।ं प्रदतभरदगयों ने 

वैज्ञरदनकों एवं दवशेर्ज्ञों के सरथ फसल एवं जलीय कृदर् प्रणरसलयो ंमें संतुसलत उवषर्क उपयोग तथर एकीकृत पोर्क तत्व प्रबंधन से 

संबंसधत दवसभन्न दवर्यों पर् दवस्ततृ चचरष की। 

इंर्रै्स्थिव सत्रों ने प्रभरवी ज्ञरन सरझर कर्ने एवं अनुभवरत्मक सशक्षण द्वरर्र प्रदतभरदगयों को सतत पोर्क तत्व एवं मृिर प्रबंधन पिदतयों 

को बतरयर गयर। करयषक्रम कर समरपन दकसरनों की उत्सरहपूणष सहभरदगतर एवं पयरषवर्ण-अनुकूल तथर वजै्ञरदनक रूप से दनिेसशत 

उवषर्क प्रबंधन पिदतयो ं को अपनरन े के सरमूदहक संकल्प के सरथ हुआ, तरदक असधक उत्परिक एवं सतत कृदर् एवं जलीय कृदर् 

भदवष्य कर दनमरषण दकयर जर सके। 
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िेशी मत्स्य प्रजरदतयो ंकी पुनस्थर षपनर के मरध्यम से आर्द्षभूदम जैव दवदवधतर एवं आजीदवकर कर पुनजीवन : उत्तर् 24 पर्गनर 

में पेन में मछली परलन  

आर्द्षभूदम दवश्व के सबसे असधक उत्परिक दकन्तु संकर्ग्रस्त पररर्स्थस्थदतक तंत्रों में से एक हैं, सजन  पर्  मत्स्य उत्परिन, जैव दवदवधतर 

संर्क्षण, पोर्क तत्व चक्रण, जलवरयु सहनशीलतर तथर लरखों ग्ररमीण परर्वरर्ों की आजीदवकर दनभषर् कर्ती हैं। दकन्तु आवरसीय 

क्षर्ण, अंधरधुं ध मत्स्य िोहन, प्रिरू्ण, कृदर् से होने वरले पोर्क तत्वों के बहरव, जल-प्रणरली में परर्वतषन तथर जलवरयु-जदनत 

पररर्स्थस्थदतक िबरवो ं के करर्ण आर्द्षभदूम पररर्स्थस्थदतक तंत्रों में िेशी मत्स्य दवदवधतर में सचंतरजनक दगर्रवर् िेखी जर र्ही है। िेशी 

मछली प्रजरदतयो ंकी र्र्ती संख्यर जैव दवदवधतर संर्क्षण, खरद्य एवं पोर्ण सुर्क्षर तथर सतत अंतस्थषलीय मत्स्य प्रबंधन के सलए गंभीर् 

सचंतर कर दवर्य बन गई है। 

इन उभर्ती चुनौदतयों के समरधरन हेतु ससफर्ी बैर्कपुर् ने र्रष्ट्रीय मत्स्य दवकरस बोिष (NFDB) के दवत्तीय सहयोग से पसिम बंगरल के 

उत्तर् 24 पर्गनर सजले की चरमर्रिरहर एवं ससंर्द्रनी आर्द्षभदूम में छोर्ी िेशी मछली प्रजरदत ससस्टोमस सर्नर (Systomus sarana) के 

बीज  को परलन -आधररर्त परलन कर एक प्रिशषन करयषक्रम दकयर। इस पहल कर उदे्दश्य िेशी मछसलयो ंकी संख्यर में वदृि कर्नर, 

सतत परलन -आधररर्त मत्स्य परलन को सुदृढ़ बनरने तथर आर्द्षभूदम संसरधन प्रबंधन में सरमुिरदयक सहभरदगतर को बढ़रवर िेनर थर। 

इस पहल ने आर्द्षभदूम आधररर्त बीज उत्परिन 

एवं जैव दवदवधतर पुनस्थरषपनर के सलए परलन  

तकनीक की उपयुक्ततर को प्रिसशषत दकयर। 

वैज्ञरदनक रूप से दवकससत पने संर्चनरओं के 

भीतर् मछसलयों को फ्ररई अवस्थर से उन्नत 

दफंगर्सलंग एवं ईयर्सलंग अवस्थर तक परलर 

गयर, सजससे आर्द्षभूदम संवधषन हेत ु

गुणवत्तरपूणष मत्स्य बीज उपलब्ध कर्रयर जर 

सकर। करयषक्रम ने यह िशरषयर दक पेन कल्चर् 

एक व्यवहरयष, दवस्तरर् योग्य एवं समुिरय-

अनुकूल तकनीक है, जो िेशी मछली 

प्रजरदतयो ं की र्र्ती आबरिी को पुनस्थरषदपत 
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कर्ने के सरथ-सरथ सतत मत्स्य दवकरस को 

भी प्रोत्सरदहत कर्ती है। 

करयषक्रम के अंतगषत फील्ि िे एवं हरवेस्ट मलेर 

कर आयोजन दकयर गयर, सजसमें पेन से प्ररप्त 

मछसलयों को खुले आर्द्षभूदम क्षेत्रों में छोडर 

गयर, तरदक स्टॉक संवधषन, परलन -आधररर्त 

मरस्थत्स्यकी तथर िेशी मत्स्य प्रजरदतयों की 

प्ररकृदतक प्रजनन(ऑर्ो-रर्कू्रर्मेंर्) को बढ़रवर 

दमल सके। सरथ ही, कुछ मछसलयो ं को पेन 

के भीतर् ही र्खर गयर, तरदक पने कल्चर् 

प्रणरली के अंतगषत इन-सीरू् प्रजनन एवं भती 

की संभरवनरओं कर मूल्यरंकन दकयर जर सके। इससे भरवी आर्द्षभदूम मत्स्य प्रबंधन प्रणरसलयों के सलए महत्वपूणष जरनकरर्ी प्ररप्त होने 

की संभरवनर है। 

कृदर् एवं आर्द्षभूदम स्वरस्थ्य के बीच र्दनष्ठ पररर्स्थस्थदतक संबंध को ध्यरन में र्खत ेहुए करयषक्रम में संतुसलत उवषर्क उपयोग पर् एक 

जरगरूकतर असभयरन भी शरदमल दकयर गयर। दकसरनों एवं दहतधरर्कों को उवषर्कों के वैज्ञरदनक एवं दववेकपूणष उपयोग के प्रदत 

जरगरूक दकयर गयर, तरदक पोर्क तत्वो ं के बहरव, यूर्रोदफकेशन के जोसखम तथर आर्द्षभूदम जल गुणवत्तर ह्ररस को कम दकयर जर 

सके। इस पहल ने कृदर् उत्परिकतर एवं जलीय पररर्स्थस्थदतकी तंत्र की अखंितर बनरए र्खने हेतु एकीकृत भूदम–जल प्रबंधन दृदष्ट्कोणो ं

की आवश्यकतर को दिखयर। 

जरगरूकतर करयषक्रम 14 मई 2026 को चरमर्रिरहर तथर 15 मई 2026 को ससंर्द्रनी में आयोसजत दकए गए, सजनमें स्थरनीय 

मछुआर्ो,ं दकसरनों एवं सरमुिरदयक दहतधरर्को ंन ेसदक्रय भरगीिरर्ी की। यह सहभरदगतर सतत आर्द्षभूदम संर्क्षण एवं प्रबंधन के प्रदत 

बढ़ती जरगरूकतर और् सरमुिरदयक स्वरदमत्व को िशरषती है। 

इन गदतदवसधयों कर संचरलन िॉ. सलयरनथआुमलुआइयर एवं िॉ. सुमन कुमरर्ी द्वरर्र ससफर्ी के दनिेशक िॉ. प्रिीप िे के मरगषिशषन में 

दकयर गयर। इस पहल के महत्व पर् प्रकरश िरलते हुए िॉ. िे ने कहर दक आर्द्षभदूमयों में िेशी मत्स्य दवदवधतर की पनुस्थरषपनर 

पररर्स्थस्थदतक स्थस्थर्तर, पोर्ण सुर्क्षर एवं आर्द्षभदूम-आसश्रत समुिरयों की आजीदवकर सुदृढ़तर के सलए अतं्यत आवश्यक है। उन्ोंने कहर 

दक यह पहल जलीय संसरधनों के सतत उपयोग के मरध्यम से बू्ल इकोनॉमी के व्यरपक लक्ष्ो ंको भी समथषन प्रिरन कर्ती है। 

उन्ोंने यह भी उले्लख दकयर दक पेन परलन जैसी समुिरय-आधररर्त पहल सतत मत्स्य उत्परिन को बढ़रवर िेन े के सरथ-सरथ िेशी 

जलीय जैव दवदवधतर संर्क्षण कर प्रभरवी मरध्यम हैं। हरलरंदक, ऐसी पहलों को व्यरपक स्तर् पर् लरगू कर्ने के सलए मत्स्य, कृदर्, 

आर्द्षभूदम प्रबंधन एवं बू्ल इकोनॉमी नीदतयों के बीच बेहतर् समन्वय, सरमुिरदयक प्रबंधन तंत्र, िेशी मत्स्य बीज उत्परिन, आवरस 

पुनस्थरषपनर तथर पररर्स्थस्थदतकी-आधररर्त मत्स्य प्रबंधन ढरंचे को सुदृढ़ कर्ने की आवश्यकतर है। 

इस करयषक्रम के सफलतर यह दिखतर है  दक वजै्ञरदनक मत्स्य 

हस्तक्षेप, सरमुिरदयक सहभरदगतर एवं पररर्स्थस्थदतक जरगरूकतर 

के समन्वय से िेशी मत्स्य दवदवधतर की पनुस्थरषपनर एवं सतत 

आर्द्षभूदम प्रबंधन को प्रभरवी रूप से बढ़रवर दियर जर सकतर 

है। ऐसी पहलें सतत अंतस्थषलीय मत्स्य परलन, जैव दवदवधतर 

संर्क्षण, जलवरयु सहनशीलतर एवं एकीकृत आर्द्षभूदम प्रबंधन 

से संबंसधत र्रष्ट्रीय प्ररथदमकतरओं के अनुरूप हैं तथर िेशी 

प्रजरदतयों के संर्क्षण, आर्द्षभूदमयों के बहु-क्षेत्रीय प्रबंधन एवं 

समुिरय-आधररर्त मत्स्य प्रबंधन प्रणरसलयों को सशक्त बनरन े

की नीदत-बनरने  के अवश्यकतरओ को भी उजरगर् कर्ती हैं।  
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संर्र्ष से समृदि की ओर् : ससफर्ी द्वरर्र ओदिशर के रर्सशयर जलरशय के आदिवरसी मछुआर्ो ंमें जरगरूकतर 

ओदिशर के बरलरसोर् सजले स्थस्थत रर्सशयर जलरशय के आसपरस र्हने वरल ेदनधषन एवं आदिवरसी मछुआर्ो ंके सलए पीदढ़यों से मत्स्य 

परलन अदनसित उत्परिन एवं अस्थस्थर् आय कर मरध्यम र्हर है। इस क्षेत्र में एक सकरर्रत्मक परर्वतषन िेखने को दमल र्हर है, जो 

केवल बढ़ती मछली पकड में ही नही,ं बस्थि मजबूत पररर्वररर्क अथषव्यवस्थर, नए संसरधनों एवं बेहतर् भदवष्य की उम्मीिों में भी 

परर्लसक्षत हो र्हर है। 

ससफर्ी एवं वल्िषदफश सहयोगी करयषक्रम (Window-3) के अंतगषत बरलरसोर् सजले के रर्सशयर जलरशय में एक दहतधरर्क बठैक एवं 

जरगरूकतर दनमरषण करयषक्रम आयोसजत दकयर गयर। इस करयषक्रम कर उदे्दश्य दपछले िो वर्ों में लरगू दकए गए वजै्ञरदनक मत्स्य 

हस्तक्षेपों के प्रभरव कर मूल्यरंकन कर्नर थर। 

वैज्ञरदनकों एवं परर्योजनर कदमषयों के सरथ संवरि के िौर्रन एक आदिवरसी मछुआरे् श्री गणेश्वर् नरयक ने अपने जीवन में आए 

परर्वतषन की भरवनरत्मक कहरनी सरझर की। उन्ोंने बतरयर 

दक करयषक्रम के अंतगषत बेहतर् मत्स्य उत्परिन एवं बरजरर् 

से बेहतर् मूल्य प्ररप्त होन े के करर्ण पहली बरर् उनके 

परर्वरर् की आय अभूतपूवष स्तर् तक पहँुची है। इसी बढ़ी 

हुई आय से उन्ोनंे हरल ही में अपन ेपरर्वरर् के सलए एक 

मोर्र्सरइदकल खर्ीिी, सजसे वे पहले कभी अपनी पहँुच से 

बरहर् मरनते थे। उनके सलए यह मोर्र्सरइदकल केवल एक 

वरहन नही,ं बस्थि सम्मरन, गदतशीलतर एवं बेहतर् भदवष्य 

कर प्रतीक बन गई है। 

ससफर्ी एवं वल्िषदफश र्ीम द्वरर्र दकए गए फील्ि मलू्यरकंन 

में यह सरमने आयर दक ऐसी कहरदनयरँ अब अपवरि नही ं

र्ही,ं करयषक्रम में शरदमल मछुआर्ो ं की पररर्वररर्क आय 
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वतषमरन वर्ष में हस्तक्षेप-पूवष अवसध की तलुनर में लगभग 43 

से 59 प्रदतशत तक बढ़ी है। 

इन उत्सरहजनक परर्णरमों की सर्रहनर कर्ते हुए संस्थरन के 

दनिेशक, िॉ. प्रिीप ि े न े िॉ. आर्. के. मरन्नर एवं संपूणष 

परर्योजनर िल को आसथषक रूप से कमजोर् मछुआर्र 

समुिरयों की आजीदवकर सुर्क्षर में सुधरर् हेतु उनके समदपषत 

प्रयरसों के सलए बधरई िी। उन्ोंने िॉ. पदियरर् के सतत 

मरगषिशषन एवं क्षेत्रीय सहयोग की भी प्रशंसर की, सजनकर 

योगिरन परर्योजनर  के  सफल दक्रयरन्वयन में अतं्यत 

महत्वपूणष र्हर। 

िॉ. िे ने कहर दक इस प्रकरर् के दवज्ञरन-आधररर्त एवं 

समुिरय-कें दर्द्त मत्स्य हस्तक्षेप िरू्िर्रज क्षेत्रो ं में सतत 

अंतस्थषलीय मत्स्य दवकरस, आजीदवकर संवधषन एवं 

आदिवरसी सशदक्तकर्ण के सलए अतं्यत आवश्यक हैं। उन्ोंने 

कहर दक यह पहल समरवेशी दवकरस, ग्ररमीण समदृि एवं 

संसरधनों के सतत उपयोग को बढ़रवर िेकर् दवकससत भरर्त 

@2047 की परर्कल्पनर को सरकरर् कर्ने की दिशर में 

महत्वपूणष किम है। सरथ ही, यह अंतस्थषलीय मत्स्य-

आधररर्त आजीदवकर अवसर्ों के मरध्यम से बू्ल इकोनॉमी को 

भी सुदृढ़ कर् र्ही है। उन्ोंन ेकमजोर् मछुआर्र समुिरयों की 

आजीदवकर सुर्क्षर बढ़रन ेके सलए सरक्ष्-आधररर्त नीदतयों, संस्थरगत समन्वय तथर समुिरय-आधररर्त मत्स्य मॉिलों के दवस्तरर् की 

आवश्यकतर पर् भी बल दियर। 

करयषक्रम की सफलतर वजै्ञरदनक मत्स्य बीज संवधषन, समुिरय-आधररर्त मत्स्य प्रबंधन, जरगरूकतर दनमरषण तथर सतत मत्स्य परलन 

पिदतयों के प्रसरर् जैसे दवज्ञरन-आधररर्त हस्तक्षेपों पर् आधररर्त है। उत्सरहजनक रूप से, जलरशय क्षेत्र के समुिरय अब इको-

रू्रर्ज्म एवं जलरशय-आधररर्त पयषर्न गदतदवसधयों की संभरवनरओं को भी तलरश र्हे हैं, सजससे स्थरनीय परर्वरर्ों के सलए अदतरर्क्त 

मौसमी आय के नए स्रोत दवकससत हो र्हे हैं। 

ससफर्ी के वैज्ञरदनकों न े तकनीकी 

चचरषओं में सदक्रय रूप से भरग सलयर। 

यह अनुभव भरवी अनुसंधरनो,ं दवशेर् 

रूप से अंतस्थषलीय मरस्थत्स्यकी को 

तर्ीय पररर्स्थस्थदतकी तंत्र की 

गदतशीलतर और् जलवरयु परर्वतषन से 

जोडने वरले क्षेत्रों में महत्वपूणष योगिरन 

िेगर। इस भरगीिरर्ी न े अंतर्र्रष्ट्रीय 

सहयोग को मजबूत दकयर है, िेश भर् 

में मत्स्य-दनभषर् समुिरयों की 

संधरर्णीयतर और् लचीलेपन को बढ़रन े

के र्रष्ट्रीय लक्ष्ों की प्ररदप्त में करयष 

करे्गर।  
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अंतर्र षष्ट्र ीय जैव दवदवधतर दिवस 2026 के अवसर् पर् संस्थरन द्वरर्र दनचली गंगर के िरसपरडर र्रर् पर् निी र्ैं सचंग करयषक्रम 

आयोसजत  

अंतर्रषष्ट्र ीय जैव दवदवधतर दिवस 2026 के अवसर् पर् ससफर्ी, बैर्कपुर् द्वरर्र र्रष्ट्रीय स्वच्छ गंगर दमशन (NMCG) चर्ण-III 

परर्योजनर के अंतगषत 21 मई 2026 को 

दनचली गंगर के िरसपरडर र्रर् पर् एक 

निी र्ैंसचंग करयषक्रम आयोसजत दकयर 

गयर। इस पहल कर उदे्दश्य िेशी मत्स्य 

जैव दवदवधतर के संर्क्षण को बढ़रवर िेनर, 

मत्स्य भंिरर् पुनभषर्ण को सुदृढ़ कर्नर तथर 

गंगर पररर्स्थस्थदतकी तंत्र में सतत निीय 

मत्स्य परलन को समथषन प्रिरन कर्नर थर। 

यह निी र्ैंसचंग करयषक्रम NMCG (चर्ण-

III) परर्योजनर के परर्योजनर समन्वयक 

िॉ. एस. के. मरन्नर के नेतृत्व में ICAR- 

संस्थरन के दनिेशक, िॉ. प्रिीप ि े की 

गरर्मरमयी उपस्थस्थदत में संपन्न हुआ। करयषक्रम में 

NMCG परर्योजनर के सभी सह-प्रधरन अन्वरे्क, 

दवभरगरध्यक्ष, कें र्द् प्रभरर्ी, वजै्ञरदनक, तकनीकी 

कमी, परर्योजनर शोधरथी, प्रशरसदनक कमषचरर्ी 

एवं फील्ि करयषकतरषओ ंने सदक्रय सहभरदगतर की। 

र्ैंसचंग गदतदवसध के अंतगषत लगभग 250 

दकलोग्ररम इसियन मेजर् करपष (Indian Major 

Carp-IMC) प्रजरदतयों के अंगुसलकरओ,ं सजनमें 

र्ोहू, कतलर, मृगल एवं बर्र शरदमल थ,े को 

दनचली गंगर में छोडर गयर। करयषक्रम के िौर्रन 

लगभग 35,000 को  निी में प्रवरदहत दकयर 

गयर, सजसकर उदे्दश्य र्र्ती मत्स्य आबरिी 

को पुनस्थरषदपत कर्नर तथर निी 

पररर्स्थस्थदतकी तंत्र की पररर्स्थस्थदतक स्थस्थर्तर 

को सुदृढ़ कर्नर थर। 

इस करयषक्रम ने वैज्ञरदनक स्टॉक संवधषन 

करयषक्रमों के मरध्यम से जैव दवदवधतर 

संर्क्षण के महत्व को बतरयर   गयर   तथर 

NMCG पहल के अंतगषत गंगर निी 

पररर्स्थस्थदतकी तंत्र के पुनस्थरषपन एवं सतत 

प्रबंधन के प्रदत संस्थरन की प्रदतबितर को 

पुनः स्थरदपत दकयर। 
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मत्स्य संर्क्षण हेतु ICAR-CIFRI द्वरर्र गंगर निी में तीस हजरर् मत्स्य बीजो ंकर संवधषन 

गंगर निी में मत्स्य जैव दवदवधतर संर्क्षण एवं मत्स्य संसरधनों के पुनस्थरषपन के उदे्दश्य से ससफर्ी के प्रयरगर्रज कें र्द् द्वरर्र 30 अप्रलै 

2026 को प्रयरगर्रज के संगम नोज क्षेत्र में लगभग 30,000 इसियन मेजर्  करपष (Indian Major Carp) प्रजरदतयो—ंकतलर, 

र्ोहू एवं मृगल—के अंगुसलकर गंगर निी में छोडे गए। इस अवसर् पर् 10-20 ग्ररम भरर् वरले कुल 455 दकलोग्ररम मत्स्य बीजो ंकर 

संवधषन दकयर गयर। यह करयषक्रम NASI, प्रयरगर्रज के करयषकरर्ी ससचव िॉ. संतोर् कुमरर् शुक्ल की उपस्थस्थदत में आयोसजत हुआ। 

करयषक्रम में उत्तर् प्रिेश मत्स्य 

दवभरग के असधकरर्ी, गंगर र्रस्क 

फोसष, गंगर प्रहर्ी, गंगर दवचरर् 

मंच, तीथषयरत्री, आसपरस के गरंवो ं

के मछुआरे्, मछली व्यरपरर्ी तथर 

गंगर तर् पर् र्हने वरले स्थरनीय 

लोगों न ेसदक्रय भरगीिरर्ी की। 

र्ैंसचंग स्थल पर् र्रष्ट्रीय स्वच्छ गंगर 

दमशन (NMCG) चर्ण-III 

परर्योजनर के अंतगषत एक जन-

जरगरूकतर करयषक्रम भी आयोसजत 

दकयर गयर। संस्थरन के वरर्ष्ठ 

वैज्ञरदनक िॉ. धमष नरथ झर न े

उपस्थस्थत लोगों को गंगर निी एवं 
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नमरदम गंगे करयषक्रम के बररे् में जरनकरर्ी िी। संस्थरन के प्रयरगर्रज कें र्द् के प्रभरर्ी िॉ. बी. आर्. चव्हरण ने आजीदवकर एवं पोर्ण 

सुर्क्षर में मत्स्य क्षते्र के महत्व पर् प्रकरश िरलर। 

मुख्य अदतसथ िॉ. संतोर् कुमरर् शकु्ल ने अपने संबोधन में मरनव सभ्यतर के सलए गंगर निी के महत्व को स्पष्ट् कर्ते हुए इसे स्वच्छ 

बनरए र्खने कर आह्वरन दकयर। गंगर दवचरर् मंच एवं र्रष्ट्रीय स्वच्छ गंगर दमशन के संयोजक, श्री र्रजेश शमरष ने सभी उपस्थस्थत लोगो ं

को गंगर को स्वच्छ र्खने की शपथ दिलरई। 

संस्थरन के अन्य वजै्ञरदनको,ं 

िॉ. अबसरर् आलम, िॉ. 

वेंकरे्श आर्. ठरकुर्, िॉ. 

दवकरस कुमरर् एवं िॉ. सजतेन्द्र 

कुमरर् थे, ने भी अपने दवचरर् 

व्यक्त दकए। वरर्ष्ठ वैज्ञरदनक 

िॉ. वेंकरे्श आर्. ठरकुर् न े

धन्यवरि ज्ञरपन प्रस्तुत कर्त े

हुए परर्योजनर के उदे्दश्यों को 

सफलतरपवूषक प्ररप्त कर्ने कर 

दवश्वरस व्यक्त दकयर। 

करयषक्रम में संस्थरन के अन्य 

वैज्ञरदनको,ं असधकररर्यो,ं 

शोधरसथषयो ं एवं कमषचररर्यों न े

भी भरग सलयर तथर उपस्थस्थत 

जनसमूह को संबोसधत दकयर। 
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भरर्त के मीठे जल पररर्स्थस्थदतक तंत्रो ंके सलए खतर्र बन र्ही पर्भक्षी दविेशी मछसलयो ंके दवरुि त्वरर्त र्रष्ट्र ीय करर्षवरई कर 

आह्वरन 

भरर्त की मीठे जल जैव दवदवधतर, मत्स्य संसरधनों एवं आजीदवकर पर् पर्भक्षी दविेशी मछसलयों से उत्पन्न खतरे् को ध्यरन में र्खत े

हुए ससफर्ी, बैर्कपुर् द्वरर्र “मीठे जल पररर्स्थस्थदतक तंत्रो ं में आक्ररमक दविेशी मछसलयरँ : वतषमरन स्थस्थदत, ज्ञरन अंतर्रल एवं भरवी 

अनुसंधरन प्ररथदमकतरएँ” दवर्य पर् िो दिवसीय र्रष्ट्रीय करयषशरलर कर आयोजन दकयर गयर। करयषशरलर में नरइल दतलरदपयर, 

कॉमन करपष, सकर्मरउथ आमषिष कैर्दफश एवं अफ्रीकन कैर्दफश जैसी आक्ररमक मछली प्रजरदतयों के प्रसरर् से उत्पन्न पररर्स्थस्थदतक 

एवं आसथषक चुनौदतयों पर् गंभीर् 

चचरष की गई। ये प्रजरदतयरँ िेश 

के अनेक अंतस्थषलीय जलरशयो ं

में स्थरदपत होकर् जैव दवदवधतर 

ह्ररस, आवरसीय क्षदत, 

पररर्स्थस्थदतक असंतुलन तथर 

मत्स्य-आधररर्त आजीदवकर पर् 

खतर्र उत्पन्न कर् र्ही हैं। 

करयषशरलर कर उद्घरर्न पसिम 

बंगरल यूदनवससषर्ी ऑफ एदनमल 

एंि दफशर्ी सरइंसेज 

(WBUAFS), कोलकरतर के 

कुलपदत िॉ. र्ी. के. ित्तर न े
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दकयर। उन्ोंने भरर्त की िेशी जलीय जैव दवदवधतर की सुर्क्षर हेतु संस्थरगत सहयोग, वैज्ञरदनक नवरचरर् एवं सरक्ष्-आधररर्त 

नीदतगत हस्तक्षेपों की आवश्यकतर पर् बल दियर। 

संस्थरन  के दनिेशक एवं करयषशरलर के संयोजक िॉ. प्रिीप ि े ने भरर्त के मीठे जल पररर्स्थस्थदतक तंत्रो ंपर् बढ़त ेआक्ररमक दविेशी 

मछसलयों के खतरे् से दनपर्ने के सलए त्वरर्त र्रष्ट्रीय करर्षवरई कर आह्वरन दकयर। उन्ोनंे दनगर्रनी प्रणरली, पररर्स्थस्थदतक जोसखम 

मूल्यरंकन, सरक्ष्-आधररर्त नीदतयो,ं संस्थरगत समन्वय तथर प्रभरवी प्रबंधन र्णनीदतयो ंको समरदहत कर्ते हुए एक समसन्वत र्रष्ट्रीय 

ढरंचे की आवश्यकतर पर् बल दियर। उन्ोंने कहर दक दवज्ञरन-आधररर्त एवं समुिरय-कें दर्द्त दृदष्ट्कोण जैव दवदवधतर संर्क्षण, सतत 

अंतस्थषलीय मत्स्य दवकरस एवं आजीदवकर सुर्क्षर सुदनसित कर्ने में महत्वपूणष भूदमकर दनभरएँगे, जो दवकससत भरर्त @2047 तथर 

सुदृढ़ बू्ल इकोनॉमी की अवधरर्णर के अनुरूप है। 

करयषशरलर में िेशभर् के परर्र्ि के अधीनस्थ संस्थरनो,ं दवश्वदवद्यरलयों एवं संबि संगठनों से जुडे वैज्ञरदनको,ं सशक्षरदविो,ं नीदत-

दनमरषतरओं एवं पयरषवर्ण दवशरे्ज्ञो ंने भरग सलयर। तकनीकी सत्रों में आक्ररमक मछसलयों के प्रसरर् एवं प्रवेश मरगष, जैव दवदवधतर 

एवं पररर्स्थस्थदतकी पर् प्रभरव, जलवरयु परर्वतषन से अंतःदक्रयर, खरद्य शंृ्रखलर परर्वतषन, पररर्स्थस्थदतक क्षर्ण, आसथषक प्रभरव एवं 

र्ोकथरम तथर प्रबंधन संबंधी नीदतगत प्ररथदमकतरओं पर् व्यरपक चचरष हुई। 

सीफर के  र्हडर कें र्द् के प्रधरन वैज्ञरदनक िॉ. एस. असधकरर्ी एवं िॉ. आर्. एन. मंिल न े जलीय कृदर् जैव-सुर्क्षर, क्वररं्र्ीन 

प्रोर्ोकॉल, जोसखम मूल्यरंकन एवं उत्तर्िरयी जलीय कृदर् पिदतयों पर् महत्वपूणष सुझरव दिए। उन्ोंने प्ररकृदतक पररर्स्थस्थदतक तंत्रों में 

दविेशी प्रजरदतयो ंके आकस्थस्मक प्रवेश एवं प्रसरर् को र्ोकने हेतु मजबूत दनयरमक सुर्क्षर उपरयो ंकी आवश्यकतर पर् बल दियर। 

ससफर्ी के दवसभन्न प्रभरगरध्यक्षों ने भी अनुसंधरन एवं नीदतगत प्ररथदमकतरओं को रे्खरदंकत दकयर। िॉ. संजीब कुमरर् मरन्नर न े

आक्ररमक मछसलयों के दवतर्ण पर् र्रष्ट्रीय िेर्रबेस एवं िीर्षकरसलक पररर्स्थस्थदतक दनगर्रनी की आवश्यकतर बतरई। िॉ. रं्जन कुमरर् 

मरन्नर ने खरद्य शंृ्रखलर गदतशीलतर एवं पररर्स्थस्थदतक प्रभरवो ंके अध्ययन पर् बल दियर। िॉ. अससत कुमरर् बेर्र न ेप्रररं्सभक पहचरन 

के सलए आणदवक दनिरन एवं eDNA आधररर्त दनगर्रनी प्रणरली की संभरवनरओ ं पर् चचरष  की। िॉ. अर्मरन उल्लरह मजुद्दरिी न े

मत्स्य-आधररर्त समुिरयों पर् सरमरसजक-आसथषक प्रभरवों की ओर् ध्यरन आकदर्षत दकयर, जबदक िॉ. श्रीकरतं सरमंत ने मजबूत जैव-
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सुर्क्षर ढरंचों, 

नीदतगत सहयोग 

एवं दवसभन्न 

एजेंससयों के बीच 

बेहतर् समन्वय 

की आवश्यकतर 

बतरई। 

करयषशरलर में  

भरर्त में 

आक्ररमक दविेशी 

मछसलयों के 

मूल्यरंकन, 

दनगर्रनी एवं 

प्रबंधन हेतु एक 

र्णनीदतक र्रष्ट्रीय 

र्ोिमैप को तैयरर् दकयर गयर। प्रमुख सुझरवों में िेशव्यरपी दनगर्रनी प्रणरली की स्थरपनर, संवेिनशील पररर्स्थस्थदतक तंत्रों कर 

पूवरषनमुरन मॉिसलंग, मरनकीकृत पररर्स्थस्थदतक एवं सरमरसजक-आसथषक मूल्यरंकन प्रोर्ोकॉल, कें र्द्ीकृत र्रष्ट्रीय िेर्रबेस कर दनमरषण, 

क्वररं्र्ीन एवं जैव-सुर्क्षर उपरयों को सुदृढ़ कर्नर तथर दहतधरर्कों के सलए व्यरपक जरगरूकतर एवं क्षमतर दनमरषण करयषक्रम शरदमल 

थे। 

करयषशरलर कर समरपन भरर्त के मीठर जल पररर्स्थस्थदतक तंत्रों की सुर्क्षर तथर मत्स्य-आधररर्त आजीदवकर की स्थस्थर्तर सुदनसित 

कर्ने हेतु समसन्वत वजै्ञरदनक अनुसंधरन, प्रररं्सभक चेतरवनी प्रणरसलयों एवं सहयोगरत्मक नीदतगत करर्षवरई के सशक्त आह्वरन के सरथ 

हुआ। 

र्रष्ट्र ीय वेदबनरर् के मरध्यम से महरर्रष्ट्र  में दपजर्ो ंमें मत्स्य परलन को बढ़रवर  

सतत जलरशय मत्स्य दवकरस को गदत िेने की दिशर में ससफर्ी मुख्यरलय में एक महत्वपूणष पहल कर्ते हुए ICAR-कें र्द्ीय 

अंतस्थषलीय  मत्स्य अनुसंधरन संस्थरन (ICAR-CIFRI) ने महरर्रष्ट्र सर्करर् के मत्स्य दवभरग के सहयोग से “महरर्रष्ट्र के मत्स्य 

दकसरनो ंके सलए दपंजर्ों में मत्स्य परलन” दवर्य पर् एक र्रष्ट्रीय वदेबनरर् कर आयोजन दकयर गयर। 

इस वेदबनरर् में महरर्रष्ट्र के दवसभन्न क्षेत्रों से 125 से असधक प्रदतभरदगयों ने भरग सलयर, सजनमें मछुआरे्, सहरयक मत्स्य आयुक्त तथर 

मत्स्य दवभरग के असधकरर्ी शरदमल थे। करयषक्रम ने वैज्ञरदनक केज जलीय कृदर् के प्रदत बढ़ती रुसच को िशरषयर, सजसे मत्स्य 

उत्परिन, ग्ररमीण आजीदवकर एवं पोर्ण सुर्क्षर को सुदृढ़ कर्न ेके प्रभरवी मरध्यम के रूप में िेखर जर र्हर है। 

करयषक्रम कर उद्घरर्न कर्ते हुए संस्थरन के दनिेशक िॉ. प्रिीप िे ने महरर्रष्ट्र के मछुआर्ों से र्रज्य के मध्यम एवं बड ेजलरशयो ंमें 

दपन्जर्ों में मछली परलन की दवशरल संभरवनरओं कर लरभ उठरने कर आह्वरन दकयर। उन्ोनं ेकहर दक महरर्रष्ट्र के समिृ अंतस्थषलीय  

जल संसरधन वैज्ञरदनक रूप से प्रबंसधत केज जलीय कृदर् के सलए अतं्यत उपयुक्त हैं, जो जलरशय मत्स्य परलन एवं ग्ररमीण 

अथषव्यवस्थर को सशक्त बनरने कर आसथषक रूप स ेलरभकरर्ी एवं पयरषवर्ण-अनुकूल समरधरन प्रिरन कर्ते हैं। 

िॉ. िे ने प्रदतभरदगयों से जलरशयो,ं नदियों एवं आर्द्षभदूमयों के कैचमेंर् क्षेत्रों में “संतुसलत उवषर्क उपयोग असभयरन” के जनितू के 

रूप में करयष कर्ने कर भी आग्रह दकयर, तरदक पररर्स्थस्थदतक संतुलन बनरए र्खन,े मृिर एवं जल स्वरस्थ्य सुधरर्ने तथर मत्स्य 

उत्परिकतर की सतत वृदि सुदनसित की जर सके। 

उन्ोंने कहर, “केज कल्चर् तकनीक अंतस्थषलीय  खुल े जल क्षेत्रों में मत्स्य उत्परिन बढ़रन े के सलए वजै्ञरदनक रूप से प्रमरसणत, 

आसथषक रूप से व्यवहरयष तथर पयरषवर्णीय दृदष्ट् से दर्करऊ तकनीक के रूप में उभर्ी है। बू्ल रर्वोल्यूशन, प्रधरनमंत्री मत्स्य संपिर 
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योजनर (PMMSY) तथर सतत अंतस्थषलीय मत्स्य दवकरस की र्रष्ट्रीय अवधरर्णर के अनुरूप महरर्रष्ट्र के दवशरल जलरशय संसरधन 

केज जलीय कृदर् के दवस्तरर् के सलए अत्यसधक संभरवनरशील हैं, जो मत्स्य उत्परिन, आजीदवकर सुर्क्षर, पोर्ण परर्णरम एवं ग्ररमीण 

अथषव्यवस्थर को मजबूत कर् सकते हैं।” 

महरर्रष्ट्र की मत्स्य आयुक्त श्रीमती प्रेर्णर िेशभर्तरर्, IAS न े िेशभर् में दकसरन-कें दर्द्त मत्स्य तकनीको ं के प्रसरर् मेंसंस्थरन  की 

अग्रणी भदूमकर की सर्रहनर की। उन्ोनंे दवश्वरस व्यक्त दकयर दक इस प्रकरर् के दवज्ञरन-आधररर्त सहयोग महरर्रष्ट्र में समरवशेी एवं 

सतत जलरशय मत्स्य दवकरस को नई दिशर िेंगे। 

करयषक्रम में श्री युवर्रज चौगले के मरगषिशषन में र्रज्यभर् के मत्स्य असधकररर्यों एवं मछुआर्ों की सदक्रय भरगीिरर्ी सुदनसित की गई। 

उन्ोंने प्रदतभरदगयों को तकनीकी सत्रों एवं दवशेर्ज्ञों के सरथ संवरि कर लरभ उठरकर् क्षेत्रीय स्तर् पर् तकनीक को अपनरने के सलए 

प्रेरर्त दकयर। 

तकनीकी चचरष में दपजर्र में मत्स्य परलन के दवसभन्न महत्वपूणष पहलुओ ं जैसे अंतस्थषलीय  दपंजर्ो ं की  स्थरपनर, प्रजरदत चयन, आहरर् 

एवं जलरशय प्रबंधन, आसथषक व्यवहरयषतर तथर सतततर पर् दवस्तरर् से दवचरर्-दवमशष दकयर गयर। संस्थरन के वैज्ञरदनकों ने इंर्रै्स्थिव 

सत्रों के मरध्यम से प्रदतभरदगयों की व्यरवहररर्क समस्यरओं एवं क्षेत्रीय चुनौदतयों कर समरधरन प्रस्तुत दकयर। िॉ. ए. के. िरस न े

खुले जल क्षेत्रों में दपंजर्र परलन की संभरवनरओं एवं उपयोदगतर पर् प्रस्तुदत िी, जबदक िॉ. अर्मरन मजुद्दरिी न ेकेज जलीय कृदर् के 

वैज्ञरदनक, परर्चरलन, आसथषक एवं सतततर संबंधी पहलुओं पर् व्यरपक जरनकरर्ी सरझर की। 

महरर्रष्ट्र में लगभग 2.5 लरख हेिेयर् जलरशय के्षत्र उपलब्ध है, सजसमें लगभग आधर दहस्सर मध्यम एवं बडे जलरशयों कर है। 

यह स्थस्थदत र्रज्य को केज जलीय कृदर् दवस्तरर् के सलए अतं्यत संभरवनरशील बनरती है। आयोजकों ने स्थरनीय मछुआर्ों तक 

तकनीक की पहँुच बढ़रने हेतु दपंजर्र परलन पुस्थस्तकरओं कर मर्रठी भरर्र में अनुवरि कर्रने की भी र्ोर्णर की। 

वेदबनरर् कर समरपन अनुसंधरन संस्थरनों एवं र्रज्य मत्स्य एजेंससयों के बीच सतत सहयोग एवं समन्वय की आवश्यकतर पर् बल िेत े

हुए हुआ, तरदक जलरशय मत्स्य संसरधनों की अप्रयुक्त क्षमतर कर उपयोग कर् आजीदवकर सुदृढ़ीकर्ण, पोर्ण एवं खरद्य सुर्क्षर तथर 

महरर्रष्ट्र में सतत बू्ल इकोनॉमी दवकरस को बढ़रवर दियर जर सके। 
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पसिम बंगरल में सरमुिरदयक भरगीिरर्ी आधररर्त रर्वर् र्ैं सचंग असभयरन को िी नई गदत 

नमरदम गंगे करयषक्रम के अंतगषत गंगर निी के पररर्स्थस्थदतक पनुजीवन के प्रदत अपनी प्रदतबितर को और् सुदृढ़ कर्त ेहुए ससफर्ी  न े

पसिम बंगरल के हुगली सजले के बलरगढ़–सोमर्र बरजरर् के्षत्र में र्रष्ट्र ीय रर्वर् र्ैंसचंग करयषक्रम कर सफल आयोजन दकयर। इस पहल 

कर उदे्दश्य र्र्ते मत्स्य भंिरर् की पुनपूषदतष, िेशी मत्स्य जैव दवदवधतर कर संर्क्षण तथर सरमुिरदयक सहभरदगतर के मरध्यम से निी 

पररर्स्थस्थदतकी तंत्र को सशक्त बनरनर थर। 

यह करयषक्रम संस्थरन के दनिेशक िॉ. प्रिीप ि े तथर NMCG (चर्ण-III) परर्योजनर के परर्योजनर समन्वयक िॉ. एस. के. मरन्नर की 

उपस्थस्थदत में आयोसजत दकयर गयर। करयषक्रम की फील्ि गदतदवसधयों कर समन्वयन िॉ. िी. भक्तर, िॉ. सुमन कुमरर्ी एवं सुश्री र्ी. 

एन. चरनू द्वरर्र परर्योजनर के कमषचररर्यों एवं शोधरसथषयों के सहयोग से दकयर गयर। 

सरमुिरदयक संर्क्षण की सशक्त दमसरल प्रस्तुत कर्ते हुए करयषक्रम में आसपरस के क्षेत्रों से 35 से असधक स्थरनीय मछुआर्ो ं न े

सदक्रय भरगीिरर्ी की, सजनमें मदहलरओं की उले्लखनीय सहभरदगतर र्ही। इस अवसर् पर् लगभग 203 दकलोग्ररम भरर् वरल े

33,500 हैचर्ी-उत्परदित मत्स्य अंगुसलकरओ ं को गंगर निी में छोडर गयर। इनमें इसियन मेजर् करपष प्रजरदतयरँ—र्ोहू, कतलर एवं 

मृगल—के सरथ बरर्र मछली भी शरदमल थी। इस र्ैंसचंग पहल कर उदे्दश्य िेशी मत्स्य प्रजरदतयों की पनुस्थरषपनर एवं जलीय जैव 

दवदवधतर को सुदृढ़ कर्नर थर। 

यह पहल र्रष्ट्रीय स्वच्छ गंगर दमशन (NMCG) के अंतगषत ससफर्ी द्वरर्र संचरसलत व्यरपक निी पुनस्थरषपन करयषक्रमो ंकर दहस्सर है। 

संस्थरन अब तक दवसभन्न भरर्तीय र्रज्यों में एक कर्ोड से असधक मत्स्य अंगुसलकरओं कर संवधषन कर् चुकर है, सजससे निी 

पररर्स्थस्थदतकी तंत्र की पुनबषहरली में महत्वपूणष योगिरन दमलर है। 

स्थरनीय समुिरय को संबोसधत कर्ते हुए संस्थरन के दनिेशक िॉ. प्रिीप ि े ने गंगर पुनजीवन में सरमुिरदयक संर्क्षण, सतत मत्स्य 

परलन एवं प्लरसस्टक प्रिरू्ण दनयंत्रण के महत्व पर् बल दियर। उन्ोंने कहर दक िेशी मत्स्य प्रजरदतयों की पुनस्थरषपनर एवं जलीय 

जैव दवदवधतर कर संर्क्षण बू्ल इकोनॉमी को सुदृढ़ कर्न,े आजीदवकर संवधषन एवं पररर्स्थस्थदतक सहनशीलतर बढ़रने के सलए अतं्यत 

आवश्यक है। िॉ. िे ने यह भी कहर दक वैज्ञरदनक सहयोग, जनभरगीिरर्ी एवं संस्थरगत समन्वय के मरध्यम से ही गंगर निी के 
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भदवष्य को सुर्सक्षत दकयर जर सकतर है तथर समरवेशी एवं सतत निीय दवकरस के मरध्यम से दवकससत भरर्त की परर्कल्पनर को 

सरकरर् दकयर जर सकतर है। 

स्थरनीय मछुआर्र समुिरयो ं ने करयषक्रम के प्रदत उत्सरहपणूष समथषन व्यक्त कर्ते हुए मत्स्य उपलब्धतर में सुधरर्, आजीदवकर 

सुदृढ़ीकर्ण तथर गंगर की समृि िेशी मत्स्य दवर्रसत के संर्क्षण हेतु ICAR-CIFRI के दनरं्तर् प्रयरसो ंकी सर्रहनर की। 

यह करयषक्रम भरर्त सर्करर् के जल शदक्त मंत्ररलय के अधीन र्रष्ट्रीय स्वच्छ गंगर दमशन (NMCG) के तत्वरवधरन में संचरसलत दकयर 

गयर। 
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स्वस्थ मृिर, स्वस्थ जल, सतत मत्स्य परलन के सलये  ससफर्ी द्वरर्र संतुसलत उवषर्क उपयोग असभयरन कर नेतृत्व  

एक अनूठी जन-जरगरूकतर पहल के अंतगषत ससफर्ी ने पसिम बंगरल के हुगली सजले के बरलरगढ़ ब्लॉक के मत्स्य दकसरनो ंके सलए 

“मेर्र गरवं मेर्र गौर्व” करयषक्रम के तहत नरव पर् आयोसजत एक दवशेर् जरगरूकतर असभयरन संचरसलत दकयर। “सतत मत्स्य परलन 

हेतु मृिर स्वरस्थ्य प्रबंधन एवं संतुसलत उवषर्क उपयोग को बढ़रवर” दवर्य पर् आधररर्त इस असभयरन ने मृिर स्वरस्थ्य, पोर्क तत्व 

प्रबंधन एवं सतत जलीय कृदर् के बीच महत्वपूणष संबंधों को रे्खरंदकत दकयर। 

यह िेखते हुए दक अनेक मछुआरे् खतेी से भी जुडे हुए हैं, करयषक्रम कर उदे्दश्य जलीय कृदर् प्रणरसलयों में उवषर्को ंके वजै्ञरदनक एवं 

दववेकपूणष उपयोग को बढ़रवर िेनर 

थर, तरदक उत्परिकतर में वदृि, 

पररर्स्थस्थदतक संतुलन कर संर्क्षण 

तथर अंतस्थषलीय मत्स्य परलन की 

िीर्षकरसलक स्थस्थर्तर सदुनसित की 

जर सके। नरव-आधररर्त इस 

असभनव करयषक्रम ने मछुआर्र 

समुिरय से उनके करयषस्थल पर् 

सीधे संवरि स्थरदपत कर्न े कर 

प्रभरवी अवसर् प्रिरन दकयर। 

करयषक्रम कर उद्घरर्न कर्ते हुए 

संस्थरन  के दनिेशक िॉ. प्रिीप ि े

ने कृदर् कैचमेंर् क्षेत्रो ंमें असंतुसलत 
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उवषर्क उपयोग के िषु्प्रभरवों के प्रदत आगरह दकयर। उन्ोंने कहर दक इससे मृिर क्षर्ण एवं पोर्क तत्वों कर बहरव बढ़तर है, जो 

जलीय पररर्स्थस्थदतक तंत्रों एवं मछसलयों के स्वरस्थ्य के सलए गंभीर् खतर्र बनतर है। उन्ोंने मृिर एवं जल पर्ीक्षण आधररर्त उवषर्क 

के सरथ सरथ दकसरनो ंसे जैव उवषर्को,ं जैदवक इनपुर् एवं सर्ीक पोर्क तत्व प्रबंधन आधररर्त एकीकृत पोर्क तत्व प्रबंधन पिदतयरँ 

अपनरने कर आग्रह दकयर। उन्ोंने कहर दक संतुसलत उवषर्ीकर्ण केवल उच्च मत्स्य उत्परिकतर के सलए ही नही,ं बस्थि जल गुणवत्तर 

एवं पररर्स्थस्थदतक सहनशीलतर बनरए र्खने के सलए भी अतं्यत आवश्यक है। 

निीय प्रभरग के प्रमुख िॉ. एस. के. मरन्नर न े मृिर स्वरस्थ्य एवं जलीय पररर्स्थस्थदतकी तंत्र के स्वरस्थ्य के बीच संबंधो ंपर् महत्वपणूष 

व्यरख्यरन प्रस्तुत दकयर और् सतत मत्स्य दवकरस में उनकी भदूमकर को स्पष्ट् दकयर। 

दवशेर्ज्ञ वजै्ञरदनको ंकी र्ीम द्वरर्र संचरसलत इस करयषक्रम में एकीकृत पोर्क तत्व प्रबंधन एवं मृिर स्वरस्थ्य संर्क्षण पर् दवशेर् ध्यरन 

दियर गयर। तकनीकी सत्रों के िौर्रन वजै्ञरदनकों ने बतरयर दक कृदर् में र्रसरयदनक उवषर्कों कर अंधरधुं ध उपयोग अक्सर् दवर्लैे बहरव 

कर करर्ण बनतर है, जो तरलरबों एवं आर्द्षभूदम में पहँुचकर् जलीय जैव दवदवधतर तथर मछसलयो ं के अस्थस्तत्व को गंभीर् रूप स े

प्रभरदवत कर्तर है। प्रदतभरदगयों को आवश्यकतर-आधररर्त उवषर्क उपयोग, तरलरब तलछर् की दनयदमत मृिर जरंच तथर संतुसलत 

पोर्क तत्व प्रबंधन पिदतयो ं के प्रदत जरगरूक दकयर गयर, तरदक पयरषवर्णीय गुणवत्तर से समझौतर दकए दबनर जलीय कृदर् 

उत्परिकतर बढ़रई जर सके। 

इस असभयरन कर समन्वयन िॉ. िी. भक्त, िॉ. सुमन कुमरर्ी एवं सुश्री र्ी. एन. चरन ूद्वरर्र दकयर गयर। 

करयषक्रम में कुल 35 मत्स्य दकसरनों ने सदक्रय भरगीिरर्ी की, सजनमें 25 मदहलर प्रदतभरगी शरदमल थी।ं यह मत्स्य-आधररर्त 

आजीदवकर में मदहलरओ ंकी बढ़ती भूदमकर एवं समुिरय की मजबूत सहभरदगतर को िशरषतर है। 

पसिम बंगरल में मत्स्य क्षेत्र ग्ररमीण आजीदवकर कर एक महत्वपूणष आधरर् है। ऐसे में यह पहल संतुसलत उवषर्क उपयोग, 

पयरषवर्णीय जोसखमों में कमी, तरलरब उत्परिकतर में वृदि तथर जलवरयु-सदहष्णु जलीय कृदर् पिदतयों के प्रदत जरगरूकतर बढ़रने में 

महत्वपूणष भूदमकर दनभरएगी। सरथ ही, यह आजीदवकर सुर्क्षर एवं पररर्स्थस्थदतक स्थस्थर्तर को भी सुदृढ़ कर्ने में सहरयक ससि होगी। 
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मत्स्य दवज्ञरन और् योग : स्वस्थ मन, स्वस्थ शर्ीर् और् सतत भदवष्य की ओर् 

हर् वर्ष 21 जून को दवश्व योग दिवस मनरयर जरतर है। वर्ष 2014 में भरर्त के प्रस्तरव पर् संयुक्त र्रष्ट्र महरसभर न ेयोग के वसैश्वक 

महत्व को स्वीकरर् कर्ते हुए 21 जून को “अंतर्रषष्ट्र ीय योग दिवस” र्ोदर्त दकयर। तब से योग केवल भरर्त की सरंसृ्कदतक दवर्रसत 

नही,ं बस्थि सम्पूणष दवश्व के सलए स्वरस्थ्य, संतलुन और् मरनससक शरंदत कर प्रतीक बन चुकर है। 

मत्स्य वैज्ञरदनकों, मत्स्य दवद्यरसथषयों तथर मत्स्य व्यवसरय से जुडे लोगों के सलए योग कर महत्व और् भी असधक है। मत्स्य क्षेत्र में 

करयष कर्ने वरले वजै्ञरदनकों को लंबे समय तक फील्ि सवेक्षण, जलरशयों एवं नदियों में करयष, अनुसंधरन सम्बन्धी िबरव तथर 

अदनयदमत दिनचयरष कर सरमनर कर्नर पडतर है। वही ंमछुआरे् और् मत्स्य दकसरन कदठन शरर्ीरर्क श्रम, मौसम की अदनसिततर और् 

आसथषक चुनौदतयों से जूझत ेहैं। ऐसी परर्स्थस्थदतयों में योग शरर्ीरर्क क्षमतर, मरनससक एकरग्रतर और् सकरर्रत्मक सोच बनरए र्खन े

कर प्रभरवी मरध्यम बन सकतर है। 

योग केवल व्यरयरम नही,ं बस्थि शर्ीर्, मन और् प्रकृदत के बीच सरमंजस्य स्थरदपत कर्ने की एक सशक्त जीवनशैली है। प्ररणरयरम, 

ध्यरन और् दवसभन्न योगरसन तनरव कम कर्ने, र्क्त संचरर् सुधरर्न,े करयषक्षमतर बढ़रने तथर मरनससक शरंदत प्रिरन कर्ने में सहरयक 

हैं। दनयदमत योग से करयष के प्रदत एकरग्रतर बढ़ती है, दनणषय क्षमतर मजबूत होती है तथर शरर्ीरर्क थकरन कम होती है। 

मत्स्य क्षेत्र आज “नील क्ररंदत” और् सतत दवकरस कर महत्वपूणष आधरर् बन र्हर है। सजस प्रकरर् स्वस्थ जल और् स्वस्थ 

पररर्स्थस्थदतकी सतत मत्स्य उत्परिन के सलए आवश्यक हैं, उसी प्रकरर् स्वस्थ शर्ीर् और् संतुसलत मन वैज्ञरदनक सोच एवं उत्परिक 

करयष वरतरवर्ण के सलए जरूर्ी हैं। योग हमें संतुलन, अनशुरसन और् प्रकृदत के प्रदत संवेिनशीलतर कर संिेश िेतर है, जो सतत 

मत्स्य प्रबंधन के मूल ससिरंतो ंसे भी जुडर हुआ है। 

आज इसकी  दनतरंत आवश्यकतर है दक मत्स्य अनुसंधरन संस्थरनो,ं महरदवद्यरलयों तथर मछुआर्र समिुरयो ं में योग को दनयदमत 

जीवनशैली कर दहस्सर बनरयर जरए। इससे न केवल व्यदक्तगत स्वरस्थ्य में सुधरर् होगर, बस्थि करयषक्षमतर, सरमुिरदयक सहयोग और् 

सकरर्रत्मक वरतरवर्ण को भी बढ़रवर दमलेगर। 

दवश्व योग दिवस की हरदिषक शुभकरमनरएँ। 

योग अपनरएँ — स्वस्थ शर्ीर्, शरंत मन और् सतत भदवष्य की ओर् किम बढ़रएँ। 

संपरिन मण्डल 
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